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WSTEP

, Trendy to nie spodnice mini czy bufki na rekawach, ale szersze zmiany spoteczne, wyrazajqce ludzkie emocje
i potrzeby. Design moze (i musi) je badacd, wyczuwacd, takze wyprzedzac”

Li Edelkoort

Kolekcja obiektow emocjonalnych jaka stworzytam jest pracg w procesie o charakterze
otwartym. Jest obserwacjg, doswiadczaniem i bezposrednig wspdtpraca z wybrang grupg ludzi
Pokolenia Y. Celem jest wytonienie ich potrzeb, dgzen i zainteresowan, przetransformowanie
ich na jezyk sztuki oraz odpowiedz na nie. Proces twodrczy jest budowaniem relacji pomiedzy
odbiorca a przedmiotem o charakterze emocjonalnym. Kazdy obiekt w kolekcji to przedmiot
osobisty wspéttworzony z odbiorcy. Kolekcja jest zgtebianiem wiedzy o ludziach,
spoteczenstwie, w ktérym zyje, tak aby moje obiekty, sztuka, bizuteria mogty stac¢ sie ich
»lustrem”, bezposrednig odpowiedzig na potrzeby mojego odbiorcy, pokolenia z ktérym sie
utozsamiam. Jest poszukiwaniem odpowiedzi na potrzebe obcowania ze sztukga dzis.

Tytut ,,E( )MOTION” - ,emocje i ruch” to hybryda wyrazowa, ktdra taczy dwa stowa
i bezposrednio odpowiada na gtéwne zatozenia kolekcji. Pierwsze z nich to wywotywanie
emocji stad angielskojezyczne stowo ,emotion” — emocja. Drugim tematem kolekcji jest
transformacja, ruch w sensie dostownym z jezyka angielskiego ,motion” — ruch, ktéry odnosi
sie do projektu wspodtpracy z wybrang przeze mnie grupg biegaczy, jako spotecznosc
— przedstawiciele Pokolenia Y oraz do procesu projektowego opartego na transformacjach
obrazu graficznego tras ich biegdw i mobilnosci tych kompozycji. W sensie przenosnym
zastosowatam stowo ruch pochodzgce 1z taciny, czyli ,,motus” - ruch, w znaczeniu motywacji,
rozwoju, ciekawosci i odkrywania nowego, podazania za nowym pokoleniem i jego
potrzebami. Te dwa stowa klucze zawierajg charakterystyke wspotczesnego spoteczenstwa
i stanowig punkt wyjsciowy do analizy czynnikdw, ktére ksztattujg kulture masowa dzis
a zarazem sg odpowiedzig na indywidualne potrzeby kazdego z nas, przez co kreujg obraz
rzeczywistosci.

Ruch, aktywnos¢ fizyczna i kult ciata to najsilniejszy i najbardziej masowy obszar
zainteresowan dla ludzi Generacji Y, bez wzgledu na ich status, profil zawodowy czy spoteczny.
Samej aktywnosci fizycznej nierozerwalnie towarzyszy sfera emocji, ktéra najczesciej jest
srodkiem i celem pobudzajgcym kazdg forme ruchu. Uprawianie sportéw wspodfczesnie jest juz
nie tylko dodatkiem do zycia, ale jego trescig, bo wypetnia potrzebe relaksu nie tylko dla ciata,
ale i dla umystu. Stanowi odskocznie od codziennosci, sfere emocjonalnej terapii, zatrzymania
i refleksji w Swiecie coraz wiekszej pogoni i nieustannie wzrastajgcego tempa zycia. Jest
dostepna dla kazdego w dniu codziennym i realizuje potrzeby - koncentracji, refleksji, emociji,



adrenaliny, relaksu. Ja zdefiniowatam to zjawisko spoteczne jako , Kult ciata — w poszukiwaniu
rownowagi zyciowej i terapii dla umystu”. Obok wszystkich dziedzin sportéw dzi$ najbardziej
masowa, powszechng i dostepng forma codziennych aktywnosci Pokolenia Y jest bieganie.

Dla potrzeb moich badan Pokolenia Y, wybratam grupe ludzi z réznych warstw
zawodowych i spotecznych, ktdrzy niezaleznie od trybu zycia biegajg kazdego dnia i to oni staja
sie odbiorcami a zarazem wspéttwércami mojej kolekcji obiektéw emocjonalnych.
Poprzez samotne pokonywanie kilometréw tras nie tylko poprawiajg swojg kondycje fizyczng,
ale i wchodzg w sfere treningu umystu. Szukajg odskoczni od codziennosci i balansu
dla wtasnego umystu. Inni rywalizujg, celebrujg i afiszujg swoje sukcesy czy perypetie biegowe
w mediach spotecznosciowych i w ten sposdb budujg swdj wizerunek, na tle tej szerokiej
obecnie spotecznosci biegaczy. Ich motywacje, cele, wytyczne i powody do biegania s3
przedmiotem mojej analizy. Z drugiej strony maratony to historia kultu ciata i tradycja
zakorzeniona w kulturze od czaséw starozytnej Grecji. To filozofia Platona, kult ciata wyrazony
w rzezbie antycznej i historia maratonu kultywowana, a nawet celebrowana wspétczesnie.
Emocjonalny charakter mojej kolekcji wyrasta z emocji wygenerowanych tg aktywnoscig
fizyczng i kultem ciata. Jako taki angazuje mojego odbiorce i przenika do jego codziennego
zycia.

Gtéwnym zadaniem kolekcji E( )MOTION jest generowanie emocji odbiorcy. Mozna
wymienic¢ trzy warstwy emocjonalne kolekcji E( )MOTION: 1. Zrédto jej powstania — emocje
towarzyszgce samemu bieganiu, ktdre stanowig zawartos¢ tresciowa obiektdw, 2. Proces
powstawania obiektow — przy bezposrednim udziale odbiorcy/biegacza, 3. Docelowe
uzytkowanie w rozumieniu funkcji, ktéra ma mieé charakter emocjonalny. W zrealizowanej
kolekcji powstaty mate formy rzezbiarskie, obiekt do wnetrz jak i bizuteria w ujeciu jej
klasycznej postaci - obraczki, broszy czy naszyjnika, ale nie to stanowi o jej zamierzonej funkgji
uzytkowej. Jej istotg dla odbiorcy jest emocjonalny zwigzek z obiektem przez pryzmat procesu
powstawania kolekcji. To zapis wspomnien osoby, dla ktérej jest dedykowana i o ktérej
opowiada. To jak dawna sztuka portretu lub krawiectwo na miare przetozone na jezyk sztuki
wspoifczesnej, w ktérej istotng role odgrywa emocja, historia wtasna, i ktéra w rezultacie
odpowiada bezposrednio na potrzeby wspdtczesnego pokolenia. Poprzez kolekcje E( )MOTION
opowiadam konkretng historie osoby i ilustruje jg jezykiem sztuki. Wprowadzajac uzytkownika
w proces tworzenia nadaje zwigzek emocjonalny z obiektem, jednoczesnie wprowadzam
odbiorce, czesto nie zwigzanego ze swiatem sztuki w jej uzytkowanie. Zatozeniem kolekgji
E( )MOTION jest to, aby opowiadata o nas, o naszym zyciu, aby bezposrednio dotyczyta nas
i naszych codziennych przezy¢, przez co jej zadaniem staje sie generowanie emociji.

Kolejne rozdziaty mojej pracy stanowig analize poszczegdlnych cech Pokolenia Y,
w ktérej wyodrebniam kolejno : Kim sg ludzie Pokolenia Y i jakie sg ich cechy oraz potrzeby,
jakg grupe docelowg wytonitam sposréd catego pokolenia jako mojg grupe badawczg
i dlaczego, jak moja kolekcja odpowiada na potrzeby mojego odbiorcy i Pokolenia Y, jak wazna
jest rola emocji dla Pokolenia Y oraz sztuki, na czym polega komunikacja poprzez sztuke/design
i jak to ksztattuje estetyke pokolenia. Wyzej wymienione zagadnienia oparfam o badania
marketingowe nad cechami Generacji Y oraz mojg wspotprace z wybrang grupa ludzi
wyfoniong sposrod tego pokolenia, ktorych uczynitam wspdéttwércami mojej kolekgiji.



W oparciu o nie przedstawie jakimi rozwigzaniami projektowymi postuzytam sie
dla zrealizowania kolekcji E( )MOTION - obiektéw emocjonalnych i w jaki sposdb proces
tworzenia stanowi odpowiedZ na potrzeby mojego odbiorcy. Kolekcje osadzam w nurcie
projektowania emocjonalnego, ktdérego korzenie w teorii sztuki oraz charakterystyke
we wspotczesnych dziataniach projektowych przytocze w dalszej czesci mojej pracy. Przytocze
tez opis procesu jej powstawania i nadane funkcje obiektow dla poszczegdlnych odbiorcéw
kolekcji E( )MOTION.



Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 10”, obiekt- obraczka 8x5x2cm, (il.15).




ROZDZIAL |

WARTOSC DOSWIADCZANIA A WARTOSC POSIADANIA

(KIM JEST POKOLENIE Y I NA JAKIE JEGO POTRZEBY ODPOWIADAJA OBIEKTY E( )MOTION)

Priorytety Generacji Y majg swoje zrédto w cechach tego pokolenia. Analiza tych
zjawisk spotecznych toczy sie na wielu ptaszczyznach i wskazuje na kierunki i wartosci jakie
ksztattujg dzi$ naszg rzeczywisto$é. Szczegdlnie drobiazgowo badania te podejmujg eksperci
marketingowi tj. domy mediowe, agencje PR, biznesowe firmy doradcze. Dla nich Pokolenie Y
to najszersza grupa konsumentéw na rynku komercyjnym i znajomos¢ ich cech oraz potrzeb
zapewnia sukces rynkowy. Ja w swoich badaniach na gruncie pracy doktorskiej odwotuje sie
do tych analitycznych raportéw, tak aby w sposéb wszechstronny pozna¢ mojego odbiorce
i odpowiedzie¢ na jego potrzeby, poprzez moje dziatania artystyczne. Zanim przejde
do odpowiedzi na pytanie na jakie potrzeby Pokolenia Y odpowiadajag moje obiekty
emocjonalne E( )MOTION, nakresle kilka najbardziej charakterystycznych cech tego pokolenia,
jakie wytfaniajg badania min. firmy badawczej Mobile Institute, Odyseja Public Relation, domu
mediowego Mexad, Kantar Public, firm doradczych - PwC, Deloitte.

Metodologii tych badan rynkowych jest wiele min. opieraja sie one o raporty
socjologéw, dyrektoréw strategii marketingowych a poprzedzone sg rdéinego rodzaju
systemami sondazy, badaniami terenowymi i fokusowymi - insighty konsumenckie, systemy
responsywnych elektronicznych formularzy ankietowych. Ten ostatni pozwala respondentom
tj. w tym przypadku osobom z Pokolenia Y, odpowiadaé na kazdym urzadzeniu z dostepem
do sieci (smartfonie, tablecie, laptopie, desktopie), dzieki czemu badanie moze by¢
komunikowane na wiele sposobdéw np. w postaci linkdw w e-mailingu, social mediach, ulotek
czy banerdw internetowych oraz sms’éw. Tak zbierane dane, w sposdb adekwatny do medidw,
jakimi postuguje sie Pokolenie Y, daje mozliwos¢ poréwnywania wielotorowych zZrédet
pozyskiwania informacji oraz ich zbiorczej analizy. Przechodzac do wnioskéw zebranych z
wyzej wymienionych Zrédet, zaczne od przedstawienia tej grupy spotecznej. Kim zatem sa
ludzie Pokolenia Y zwanego tez ,Igrekami” lub ,Milenialsami”. Polskie Pokolenie Y jest grupg
zréznicowana, ktdrg mozna podzieli¢ na dwie podgrupy: starszych, urodzonych w latach 1980-
1990 i mtodszych, do ktérych nalezg osoby urodzone pomiedzy rokiem 1990 a rokiem 2000.1
Tworcy ,Teorii Pokolen” William Strauss i Neil Howe, przyjmujg daty urodzenia ludzi
z Pokolenia Y na lata 1982-2004.2 Natomiast wedtug socjologa dr hab. Witolda Wrzeénia

L https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokolenie_Y
2 https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokolenie_Y Lifecourse Associates: Generations, www.lifecourse.com [dostep
2018-12-31] (ang.).



z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, Milenialsi to pokolenie ludzi urodzonych
pomiedzy 1984 r. a 1997 r.3

Wedtug badan wiekszosé cech i zachowan obu tych grup wskazuje na podobienstwa
i t3cza te dwie podgrupy. Istniejg jednak rowniez takie cechy, ktére ich dzielg. Wynika to
z tego, ze starsi przedstawiciele Pokolenia Y wykazujg pewne cechy tgczace ich z poprzednim
Pokoleniem X, natomiast mtodzi Milenialsi stanowig juz zapowiedzZ kolejnego Pokolenia Z,
ktére ma stanowié ich kontynuacje. Pomimo tego podziatu na starszych i mtodszych, badania
wykazujg silny zespdt cech wspdlnych dla obu podgrup, co decyduje o tym, ze catosciowo
pokolenie to odcina sie od swoich poprzednikéw i ksztattuje obraz wspétczesnosci a nawet
przysztosci. Wedtug wszystkich Zzrédet za najistotniejsze w charakterystyce Milenialsow
wyroznia sie, ze: sg spoteczenstwem cyfrowym, co ma wptyw na kolejne ich cechy, takie jak
zycie w ,,globalnej wiosce” bez jakichkolwiek barier i ograniczen, co z kolei generuje poczucie
wolnosci, pewnosci siebie, aktywnosci i otwarto$¢ na swiat. Wszystkie badania potwierdzajg,
Ze jest to generacja ludzi, dla ktérych wazniejsze stajg sie jako$¢ zycia i doswiadczenia zyciowe
niz cheé posiadania. Sg przeswiadczeni o tym, ze wszystko zalezy od nich, na skutek czego
ciggle szukajg nowych wyzwan i satysfakcji z tego co robig. Ich cele zyciowe sg zréznicowane,
ale jako priorytet wiekszo$é z nich wymienia: szczescie rodzinne, wiezi towarzyskie, hobby,
pasje czy po prostu potrzebe wolnego czasu, ktére to klasyfikujg wyzej niz kariere i zarobki.
Przywigzujg szczegbélng uwage do relacji i wiezi miedzyludzkich, skupiajg sie
na przyjemnosciach. Kreuja model zrelaksowanego trybu zycia tj. % czasu poswiecajg na formy
aktywnosci pozazawodowej czy to w formie wspdlnego spedzania czasu w kawiarniach,
pubach, na wspdlnym gotowaniu czy uprawianiu sportéw grupowych lub indywidualnych,
przynoszacych im odprezenie, przyjemnosé i przestrzen wtasng do zycia. Przy tym nie boja sie
zmian i nie liczg sie z ryzykiem. Milenialsi sg niezwykle pewni siebie, majg zaufanie do swoich
umiejetnosci i przekonanie, ze $wiat nalezy do nich. Sg mobilni i nie przywigzani do miejsca
a wszystko to w duchu poszukiwania wtasnej przestrzeni i spetnienia. Wybierajg styl zycia
oparty na doswiadczaniu a nie posiadaniu. Szukajg przepisu na siebie i swojego miejsca,
w oparciu o zupetnie inne wartosci niz ludzie Generacji X. Istotne dla nich stajg sie
pozamaterialne priorytety. Przyjeto sie méwi¢, ze to $wiat medidw cyfrowych wzmacnia ich
egocentryzm, ale z drugiej strony otwiera ich na swiat, innowacje i globalne problemy $wiata.
Raport Agencji Spark & Honey ,,Poznaj Pokolenie Z” wymienia wszystkie egocentryczne cechy
Milenialsow i pokazuje, jak nabiorg one na podwdjnej sile w kolejnej Generacji Z. Czytamy
w nim: , Zetki majg by¢ absolutnie egoistyczne, narcystyczne, nastawione jedynie na witasne
potrzeby. A od otoczenia oczekujg jeszcze wiecej niz Igreki.” Z drugiej jednak strony pienigdze
czy kariera nie stanowig dla nich istoty zycia, a wrecz majg oni bardzo wysokie poczucie misji
i zmieniania Swiata na lepszy. Idzie z tym w parze ich mocne zaangazowanie w problemy
spoteczne, gospodarcze swiata oraz troska o Srodowisko. Majg wysokg Sswiadomosc¢ zagrozen
oraz procesow globalnie wptywajgcych na naszg przysztosé, bo zyjg w sieci i w ciggtym
otoczeniu informacji o globalnych zmianach i problemach catego $wiata. Dlatego ich wybory
konsumenckie czy inaczej mowiac podejscie do materialnej sfery zycia, zostaty zdominowane
przez wartosci doswiadczania. Pierwsze polskie badanie Pokolenia Y z roku 2017,

3 https://www.researchgate.net/publication/329167346_Czy_pokoleniowosc_nam_sie _nie_przydarzy, the
last update: 01.2007., str.135.



przeprowadzone przez Odyseja Public Relation przy wspoétpracy z firmg badawczg Mobile
Institute i domem mediowym Mexad, podsumowuje i wymienia kolejno priorytety polskich
Igrekow: po pierwsze ,zycie w chmurze”, gdzie dla polskich Milenialséw sie¢ to przede
wszystkim spotecznos¢, zrédto wiezi, rozrywki, relaksu, porad, inspiracji i zaangazowania
spotecznego. Po drugie przyjazn i relacje z ludzmi. Z badania wynika, ze duzo wieksza wage
niz wczesniejsze pokolenia przyktadajg do przyjazni. Przyjaciét i znajomych wskazato
jako priorytet az 92 proc. Milenialsow (w stosunku do 85 proc. wskazan Pokolenia X).
Po trzecie to sport, gdzie cate pokolenie jak wykazujg badania jest aktywne: az 32,5 proc.
mtodszych Milenialséw twierdzi, ze éwiczy przynajmniej dwa razy w tygodniu, wsrdd starszych
Milenialséw grupa ta stanowi 26 proc. ogétu. Dla pordwnania wsrdd przedstawicieli Pokolenia
X jest to 23,5 proc. Po czwarte to miasto jako miejsce pracy, rozrywki, relaksu i zawierania
wiezi a po piate to muzyka. Az 34 proc. starszych Milenialsdw przeznacza swoéj wolny czas
na spotkania z przyjaciétmi i znajomymi na miescie.* Sg to dane z pierwszych badan polskich
Milenialsow z roku 2017, a kolejne lata, wedtug badan, wykazujg ciggty wzrost i masowosé
tych zjawisk dla tego pokolenia w Polsce.

Na podstawie wyzej przytoczonej charakterystyki Generacji Y mozna postawié teze,
ze doswiadczanie, aktywnos¢, pielegnowanie wartosci emocjonalnych i czerpanie
przyjemnosci oraz satysfakcji z zycia to obszary zainteresowan, pasji i potrzeb tego pokolenia.
Dobrym przyktadem cech wspdlnych catego pokolenia jest spotecznos¢ biegaczy wytonionych
sposréd Igrekéw. Dla nich uprawianie tej dziedziny sportu to ,Kult ciata — w poszukiwaniu
rownowagi zyciowej i terapii dla umystu”. Jest to spotecznos¢ ludzi, dla ktérych srodkiem
spetnienia wszystkich wyzej wymienionych potrzeb, w tym przede wszystkim odnalezienie
wilasnej przestrzeni do refleksji, satysfakcji, przyjemnosci, budowania relacji w grupie
oraz zrodto motywaciji, jest dbanie o wtasng kondycje fizyczng i psychiczng, poprzez codzienne
bieganie i wspédtdzielenie tej pasji w grupach spotfecznosci lokalnych oraz globalnych
— internetowych mediach spotecznosciowych. Przestrzenig dla uprawiania tej dziedziny
aktywnosci jest miasto, w ktérym zyje i funkcjonuje modj odbiorca. Szybkie tempo zycia
Pokolenia Y powoduje poszukiwanie takich form aktywnosci pozazawodowych czy form
spedzania czasu wolnego, ktére dostepne sg dla nich w kazdym momencie dnia i w kazdym
miejscu, co pozwala dopasowaé je do ich rytmu dnia codziennego. Ponadto biegajg oni
w grupach budujac i rozwijajgc swoje wiezi z innymi biegaczami lub stuchajg muzyki podczas
samotnych biegow. Sam charakter tej aktywnosci sportowej bezposrednio odpowiada
na potrzeby Pokolenia Y, wskazane przez badania marketingowe, dlatego wybratam
te spotecznosé jako grupe docelowg mojej kolekgji.

Nawigzatam bezposrednig wspotprace z osobami urodzonymi w tym przedziale wieku
oraz skupionymi wokét tej pasji. Oprécz wykazéw danych marketingowych, ktére pokazuja
masowos¢ uprawiania sportéw dla Pokolenia Y, wybratam te wtasnie grupe réwniez
ze wzgledu na to, ze jest to najbardziej przekrojowa reprezentacja pokolenia, przez pryzmat
wykonywanych zawodow i statusu spotecznego. W grupie biegaczy, ktérych zaprositam
do wspdtpracy znajdujg sie: dr hab. medycyny i zawodowo ordynator szpitala (rocznik 1980),

4 https://brief.pl/milenials_cechy _pokolenia_y/ostatnia aktualizacja 29.04.2017
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trenerka tenisa ziemnego i snowboardu, absolwentka wydziatu matematyki politechniki
(rocznik 1994), rzezbiarz i wyktadowca artystycznej uczelni wyzszej (rocznik 1983), menadzer
produktu jednej z najwiekszych sieci polskich korporacji w dziedzinie wnetrzarskiej (rocznik
1993), menadzerka marketingu w branzy budowlanej (rocznik 1984) oraz grafik freelancer
(rocznik 1986). Nie istotny jest dla tej spotecznosci podziat na status zycia, wykonywany zawéd
oraz ptec. taczy ich wspdlna pasja, cele, motywacje i wspdlna forma spedzania czasu wolnego.

Wspdtpracujac z kazdym z uczestnikdéw projektu na drodze wywiaddw, rozmoéw,
obecnosci w ich aplikacjach internetowych wytonitam jedng wspdlng funkcje, dla moich
obiektow E( )MOTION, ktérg jest interakcja z przedmiotem poprzez emocje. Stanowi to
rowniez odpowiedz na jedng z gtéwnych cech Pokolenia Y tj. potrzebe doswiadczania.
W tym celu odniostam sie do procesu projektowania w sposdb indywidualny
i spersonalizowany. Kazdy przedmiot tworze we wspdtpracy z biegaczem, dla ktérego
dedykowany jest obiekt, bo stanowi transformacje graficzng i wizualizacje jego wtasnych tras
biegowych oraz odpowiada na jego indywidualng i jednostkowg potrzebe. Dlatego obiekty
emocjonalne E( )MOTION to obiekty osobiste i dedykowane dla konkretnej osoby
i w zaleznosci od indywidualnych celéw, potrzeb i skali praktyk treningowych biegacza
przyjmujg zrdéznicowang skale, rodzaj materiatu i funkcje, w warstwie emocjonalnej oraz
czysto uzytkowej. Ich rola jest scisle dopasowana do konkretnego uzytkownika i skierowana
na jego emocje powstate podczas biegania. Cata kolekcja realizujgc potrzeby poszczegdlnych
odbiorcow sktada sie na catosciowy obraz potrzeb mojej grupy docelowej, ktéra stanowi
reprezentacje ludzi Pokolenia Y.

Powstaty dwie grupy obiektéw E( )MOTION. Pierwsza z nich to obiekty do wnetrz, mate
formy rzezbiarskie, ktore przybierajg role trofedw, statuetek i majg stanowié nagrode,
upamietnienie i uhonorowanie za przebyte kilometry biegania, lub aby daé mozliwos$é
pochwalenia sie przed innymi swoimi osiggnieciami. Jest ,bizuterig wnetrz” i jako taka stanowi
wizualny obraz przemierzonych kilometréw tras biegowych. Uswiadamia odbiorcy jaka
przebyt droge od pierwszego treningu do ostatniego, jakg rozpieto$¢ czasowg i dynamike miat
ten proces. Majg sktoni¢ odbiorce do refleksji, od czego zaczynat i jaka byta woéwczas jego
kondycja fizyczna i psychiczna, czym byt dla niego ten czas treningdw i w jakim miejscu
znajduje sie obecnie w swojej drodze doskonalenia ciata i umystu. W tym kontekscie stanowig
forme pamietnika, kalendarza biegacza i jako taki obiekt E( )MOTION spetnia role
motywacyjno-refleksyjng. Przypomina o postawionych na poczatku celach i pomaga
w wytrwatosci ich realizacji. Estetyka przedmiotu pobudza wyobraznie odbiorcy i przywotuje
pozytywne emocje, bo przynosi dume i satysfakcje, gloryfikacje wtasnych osiggniec. Z drugiej
strony obrazuje intensywnos¢ aktywnosci fizycznej odbiorcy lub jej spadek i napedza go
do dziatania i w konsekwencji wspiera go w jego dalszych aktywnosciach fizycznych. Stanowi
swojego rodzaju nagrode za trud, bdl, zmeczenie, wytrwato$é w dazeniu do celu, przez co tez
motywuje. Spetnia role ,pucharu” ale niepodobnego do tych jakimi sportowcy zapetniajg
swoje potki. Kazdy dostaje szanse zbudowania wifasnego obiektu ze swoich dokonan
treningowych. To proces ,budowania swojej formy” w odniesieniu do sylwetki i obiektu.
Jako, ze moi biegacze nalezg do pokolenia cyfrowego, ktérego centrum zycia, rozrywki i relacji
z ludZzmi, przenosi sie do ,sieci” (jak wykazujg badania marketingowe oraz moja wspodtpraca
z nimi) wyrazajg oni cheé¢ pochwalenia sie swoimi obiektami na forach internetowych,
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funpage’ach i w mediach spoteczno$ciowych. Swoje osiggniecia i ich dokumentacje przenosza
do sieci, gdzie na Instagramie, Facebooku czy Snapczacie dalej zyjg aktywnie , polubieniami”
i komentarzami do swoich dokumentacji biegowych. Poprzez obiekty, ktére powstajg z ich tras
biegowych moga rejestrowac i pokazywad swiatu swoje postepy treningowe, w postaci zdjec
obiektu artystycznego. W tym kontekscie obiekt E( )MOTION staje sie pretekstem do dyskus;ji,
wspotdzielenia opinii i doswiadczen treningowych w spofecznos$ci internetowe;.
Jest przedtuzeniem zaistniatych emocji powstatych podczas biegania oraz wygenerowaniem
nowych, w oparciu o internetowg grupe dyskusyjng biegaczy.

Na te same potrzeby moich odbiorcow odpowiada druga grupa obiektéw
emocjonalnych kolekcji E( )MOTION, ktérg jest bizuteria w postaci brosz, naszyjnikdw,
wisioréw, pinséw. Przyjmuje ona inny charakter relacji emocjonalnej z odbiorcg,
ktéry podyktowany jest jej uzytkowa funkcja. Bizuteria jako dziedzina projektowania zwigzana
jest bezposrednio z ciatem ludzkim, ubiorem. Jest elementem stylizacji, ale tez przedmiotem
osobistym, ktory mozemy miec przy sobie caty czas lub zaktadaé okazjonalnie. Jako przedmiot
osobisty bizuteria E( )MOTION przyjmuje po pierwsze charakter wspomnieniowy - ,pamiagtki”,
po drugie przedmiotu magicznego jako wspodiczesny talizman oraz po trzecie informacyjny
jako element wizerunku, stylizacji i autokreacji na tle spotecznosci biegaczy. Ten ostatni to
dla pokolenia Igrekéw kreowanie wizerunku w sieci, ktére opiera sie o dokumentowanie
swoich codziennych, najczesciej wykonywanych i powtarzanych czynnosci, dzielnie sie nimi
z uczestnikami grupy, , like’'owanie” lub komentowanie zdje¢ innych oraz ,,hasztagowaniem”
docieranie i zdobywanie nowych wielbicieli swojego ,,funpage’a”. Dla grupy moich odbiorcéw
to moment, kiedy bedg uzytkowac swojg bizuterie E( )MOTION stylizujac jg z ubiorem
w codziennych lub okazjonalnych sytuacjach. A nastepnie w mediach spotecznosciowych
mogg wstawié ,selfie” lub relacje instastory w stylizacji z udziatem bizuterii E( ) MOTION,
przez co stanie sie ona czescig ich aktywnosci juz pozasportowe;j i stanowi¢ bedzie element
kreacji ich wizerunku.

Gtéwnym i powstatym w procesie realizacji kolekcji nosnikiem emocji bizuterii
E( )MOTION jest jej charakter wspomnieniowy, pamigtkowy oraz symboliczny i magiczny.
Jako przedmiot osobisty jest rodzajem talizmanu powodzenia, sukcesu, poswiecenia,
przyjemnosci, adrenaliny, majgcy przynies¢ szczescie, sukcesy i powodzenie w dalszych
treningach. To przedmiot osobisty bedgcy wyrazem dotychczasowych, indywidualnych
dokonan treningowych biegacza, przypomina o nich i mobilizuje do wytrwatosci w dazeniu
do celu. Taki zwigzek emocjonalny z przedmiotem ma korzenie w historii a nawet prehistorii
naszej kultury. To talizmany od czaséw prehistorycznych obrazowaty historie kultur
i najwazniejszych dla nich obiektéw kultu, przesaddéw, wierzen, religii czy tematow
codziennego zycia szczegdlnie waznych, cennych, o ktére troszczono sie i zabiegano w danym
obszarze i okresie historycznym. W swojej definicji talizman to z jezyka hiszpanskiego talisman,
z arabskiego tilsam lub tilasm, co oznacza ,,obraz magiczny z mistycznymi znakami przeciw
czarom”. Jest to przedmiot z przypisywanym mu dziataniem magicznym, czesto matych
rozmiaréw, majgcy przynies¢ jego posiadaczowi szczesScie lub chronié przed nieszczesciami.
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Talizmany sg czasem utozsamiane z amuletami, ktére zazwyczaj petnig jedynie funkcje
ochronne.®

Ja odwotatam sie do roli talizmanu dla mojej bizuterii E( )MOTION, ze wzgledu na taka
potrzebe wykreowang przez moich odbiorcéw. W trakcie realizacji kolekcji, rozméw
i poszukiwania odpowiedzi na pytanie czym dla nich jest ta zawartos¢ emocjonalna w obiekcie,
jedng z potrzeb byto posiadanie przedmiotu, ktéry bedzie symbolem dobrej passy,
powodzenia i bedzie przynosit im szczescie. Stanie sie jednoczesnie ich indywidualnym,
unikatowym i osobistym przedmiotem. Moi badani dostrzegli i podkreslili wartosc
personalizowanego, recznie wytwarzanego przedmiotu, ktéry zaprojektowany i zrealizowany
w oparciu o ich wtasne doswiadczenia, emocje stanowi juz sam w sobie wartos¢ emocjonalng,
a osobisty wymiar czyni ten przedmiot dla nich magicznym. W rezultacie emocjonalny zwigzek
z przedmiotem stanowi podstawe w procesie tworzenia i uzytkowania bizuterii E( )MOTION,
a jej réznorodnos¢ podyktowana jest indywidualnymi potrzebami uzytkownika/odbiorcy.
Poprzez swoje obiekty buduje relacje z moim odbiorcy i stawiam sobie za cel wspiera¢ go
w warstwie emocji i refleksji nad wtasnymi dokonaniami treningowymi, poprzez obiekty
emocjonalne E( )MOTION, ktére stajg sie wyrazem jego stylu zycia. Sama idea i koncepcja
kolekcji sg tozsame (budowane w oparciu o te same zasady), a kazdy pojedynczy obiekt
emocjonalny jest unikatem dedykowanym konkretnej osobie i spersonalizowanym wobec
emocji wiasnych, wygenerowanych procesem biegania, kazdego z osobna sposréd grupy
biegaczy.

5> hasto ,talizman” w: Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych Wtadystawa Kopalifiskiego
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 15”, 35x25x10cm, (il.16).



ROZDZIAL Il

SPOtECZENSTWO ,,W BIEGU” — CZYM JEST ZATRZYMANIE SIE?

(ROLA EMOCJI | PROCESOW EMOCJONALNYCH W KOLEKCJI E( )MOTION)

Tytutowe emocje oraz potrzeba doswiadczania ponad posiadanie Generacji Y,
jak wskazujg powyzisze badania socjologiczne i marketingowe, to dominujace ich cechy
pokoleniowe, ktdre przektadajg sie na wszystkie warstwy ich zycia. W mojej kolekcji gtéwne
zatozenie to odpowiedz na potrzebe doswiadczania poprzez generowanie emocji u odbiorcy.
Wobec tego kluczowe dla moich rozwazan teoretycznych oraz dziatarn projektowych jest
zagadnienie: czym sg emocje w ogole, jakie sg ich rodzaje oraz w jaki sposéb odnoszg sie
do sfery treningdw moich biegaczy. Czym jest tytutowa emocja w odniesieniu do definicji
stowa, proceséw emocjonalnych jakie zachodzg podczas biegania oraz moich obiektow
E( )MOTION, w ktérych emocje petnig gtdwna funkcje. Wyrazanie emocji, komunikowanie
i wywotanie ich u odbiorcy, pozwala zrozumiec i projektowac tak, aby to co nas otacza nie byto
tylko formg, strukturg, materig czy funkcjg uzytkowa, ale tez, aby dociera¢ bezposrednio
do odbiorcy, pobudza¢ go lub wycisza¢, przynosi¢ mu przyjemno$é lub rozdraznienie,
czyli angazowac go do odczuwania poprzez sztuke/design. Jest to sposéb komunikowania
sztuki/designu z odbiorcg. Punktem wyjscia do takiego podejscia do projektowania jest
rozpoznanie tych emocji i proceséw, ich rodzajow, zrddet, czynnikdw ktére je wywotujg
lub niwelujg oraz kontekstéw, wobec ktdérych one wystepuja.

Teorii emocji jest bardzo wiele i opierajg sie o badania w oparciu o rézne dziedziny,
min. psychologie emocji, psychologie dziecieca, filozofie poznania, medycyne, sztuke.
Poczagwszy od starozytnej Grecji i Arystotelesa przez Karola Darwina , O wyrazie uczué
u cztowieka i zwierzat” przez Immanuel’a Kanta i Davida Hume, az po teorie emocjonalistyczne
Eugene Veron’a, Wiadystawa Tatarkiewicza, Lwa Totstoja, Curt’a Johna Ducasse’a czy Susanne
K. Langer. Stowo emocja pochodzi z tac. emovere tj. w ruchu i oznacza stan znacznego
poruszenia umystu, $wiadome lub nieswiadome silne, wzglednie nietrwate, gwattowne
uczucia (stany afektywne) o silnym zabarwieniu i wyraznym wartosciowaniu (o charakterze
pobudzenia pozytywnego Ilub negatywnego), poprzedzone jakim$ wydarzeniem
i ukierunkowane. Zdarza sie, ze dana czynnos$¢ wywotuje réwnoczesnie emocje pozytywne
i negatywne.® Emocje to $wiadomy proces psychiczny, bedacy reakcjg organizmu na bodzce.
Jednak odczuwamy je niezaleznie od siebie, bo to informacje o tym, ze nasze wazne potrzeby
sg lub nie sg zaspokajane. Mamy do czynienia z emocjg, gdy np. ogladajgc rysunek swojego
dziecka odczuwamy dume, rados¢ lub mozemy poczué ztos¢, smutek, frustracje gdy nasz

5 https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
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ulubiony wazon zostanie sttuczony. Emocje pojawiajg sie zatem pod wpltywem tego
co doswiadczamy w relacji z otaczajgcym nas Swiatem. Umiejetnos¢ ich uzewnetrzniania,
wyrazania czy przekazywania w tym rozmawiania o nich, warunkujg czynniki Srodowiskowe,
rodzinne ispoteczne w jakich sie wychowujemy. Wyrdznia sie trzy podstawowe Zrédta emociji.
Po pierwsze gtéwnym Zzrédtem emocji sg wszelkie bodzce odbierane przez nasze zmysty
np. ciepto storica, zapach kwiatéw, powiew wiatru, dotkniecie czegos. Po drugie to przedmioty
lub obiekty, ktére nie budzity wczesniej zadnych uczué, jak np. kontakt z jeziorem jest
emocjonalnie obojetny jesienig, ale w trakcie letnich upatéw jest Zzrédtem przyjemnosci.
Dla kogos innego to samo jezioro moze kojarzyc¢ sie z lekiem, jezeli kiedys tonat. Trzecie zrédto
emocji to sama mozliwos¢ realizacji potrzeby, gdzie dgzenie do jej zaspokojenia moze wptywadé
na emocje, bo gdy potrzeba wydaje sie by¢ zaspokojona pojawia sie rados¢, podekscytowanie,
duma, natomiast gdy potrzeba zderza sie z blokadg to wywotuje smutek, zal, lek czy ztos¢.

Wobec tak zdefiniowanych emociji i ich Zrédet, moje obiekty emocjonalne sktadajg sie
z nich w trzech warstwach: 1. Zrédto ich powstania — emocje towarzyszace samemu bieganiu,
ktore stanowig ich tres¢, 2. Proces powstawania obiektéw — przy bezposrednim udziale
odbiorcy/biegacza, 3. Docelowe uzytkowanie w rozumieniu funkcji, ktéra ma mie¢ charakter
czysto emocjonalny. Odwotujac sie do zrédet emocji biegaczy i obiektéw E( )MOTION to
po pierwsze bodzice zmystowe jakich doswiadczajg moi odbiorcy podczas biegania, jak np.
przyjemny wiosenny wiatr lub jesienna ulewa, przyjemne petne storice w s$rodku zimy
lub piekace i upalne storice w srodku lata, to zapachy pér roku i przyrody w parkach,
w ktdrych biegaja, czy duszacy zapach smogu na ulicach miast. Po drugie to ich dazenie
do zaspokojenia potrzeb, ktdre otrzymujg poprzez uprawianie tego sportu, jak: satysfakcja,
przyjemnos¢ i duma z przezwyciezania granic swojej fizycznosci, w dbatosci o kondycje fizyczng
i psychiczng. W procesie tworzenia kolekcji to bezposrednia wspdtpraca z moim odbiorca
generuje kolejno emocje: ciekawosé, radosé¢ z odkrywania $wiata projektowego i potaczenia
go z ich codziennymi praktykami biegowymi. Satysfakcja przy wyborze tras biegania,
ktére stanowig punkt wyjsciowy do projektowania. W odniesieniu do samego obiektu to
bodzZce dotykowe jakie odbierajg moi odbiorcy w kontakcie z materiatem wykonania obiektu,
jego powierzchnig oraz ksztattem, raz przyjemnym, obtym, o zaokraglonych i wygtadzonych
krawedziach a innym razem geometrycznym, kanciastym, o ostrych katach. Wszystkie one
stanowig odpowiedZ na te pierwsze bodzice, ktére biegacze odbierajg podczas biegania.
Po drugie, siegajac do zrodet emociji, obiekty E( )MOTION dla zewnetrznych odbiorcéw mogg
by¢ inaczej odbierane, a dla biegaczy stanowig cate spektrum przezy¢ i wrazen,
bo przypominajg o chwilach ich biegania i sytuacjach, przezyciach z nimi zwigzanych. Po trzecie
juz sam fakt uprawiania przez nich wybranej dziedziny sportu, jakim jest bieganie, stanowi
dazenie do zaspakajania potrzeb, jakimi s3 m.in. dbanie o wtasng kondycje czy pozbywanie sie
zbednych kilograméw podczas biegania lub tez nawigzywanie kontaktéw i wiezi z innymi
biegaczami we wspodlnych treningach czy przezwyciezanie barier swoich fizycznych mozliwosci
w bieganiu maratondéw. Dtugie i mozolne treningi raz wywotujg negatywne emocje a sukcesy
i pokonywanie coraz dalszych dystanséw w krétszym czasie budzg emocje pozytywne. Zapis
graficzny tras biegania, ich ztozonos¢, podobienstwo ksztattdw i wielkosci oraz ich
réznorodnos¢ ilustrujg ten proces i w symboliczny sposdb obrazujg etapy na jakich sg biegacze
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w swoich osiggnieciach treningowych. Informujg zatem na ile zblizajg sie do zaspokojenia
swojej potrzeby.

Nawigzujac do samej definicji emocji bieganie dla moich odbiorcéw jest tez sposobem
pozbywania sie tych negatywnych, jednostkowych emocji, ktére towarzyszyty im podczas dnia
codziennego, wywotanych drobnymi porazkami lub nieprzyjemnymi impulsami z otoczenia.
Bieganie to dla nich czas na przemyslenia, skupienie, refleksje i poszukania Zrédet tych
negatywnych emocji, ktérych doswiadczyli podczas dnia czy tygodnia. Wysitek fizyczny
roztozony w czasie wyznaczonej przez siebie trasy biegu jest sposobem na przezwyciezenie
codziennych, przelotnych, ztych emociji, jest podsumowaniem dnia w skupieniu tylko na swojej
fizycznodci i emocjach. Dla porannych biegaczy to z kolei sposéb na zgromadzenie
pozytywnych emocji na caty dziei. To cykliczne i wydawatoby sie monotonne i wymagajgce
wytrwatosci uprawianie biegania jest formg analizowania wtasnych codziennych emocji
i odnajdywaniem tych pozytywnych. Sam czas biegania uspokaja te zgromadzone wczesniej
impulsywne reakcje emocjonalne i juz poprzez samo rozpoznanie ich zrédta daje poczucie
relaksu, odprezenia i oczyszczenia. BAl zwigzany z wysitkiem fizycznym czasem wprawia w stan
wyltgczenia umystu i skupienia sie tylko na swojej fizycznosci. Sam proces biegania w tym
przypadku odwotuje sie do potrzeby oderwania od codziennych spraw, wyciszenia,
koncentracji i uzyskania stanu réwnowagi i spokoju, w czym przypomina praktyki medytacji
znamienne dla kultury Wschodu. Moje obiekty emocjonalne natomiast przedtuzajg ten czas
»Zatrzymania sie”, oderwania od codziennosci i skoncentrowania na pozytywnych emocjach
i refleksji, poprzez samg kontemplacje obiektu E( )MOTION, ktéry stanowi przedmiot
skojarzen, wspomnien zwigzanych z okreslonym etapem, odcinkiem czy wydarzeniem
biegowym. Juz samo obcowanie z obiektem przywotuje w wyobrazni obrazy zwigzane
z emocjami podczas konkretnych biegdéw lub daje catosciowe podsumowanie etapu wtasnych
osiggnie¢ treningowych. Przez to sam w sobie obiekt E( )MOTION odpowiada na tg samg
potrzebe co bieganie tj. oddania sie refleksji, wyciszenia, zatrzymania i pobycia sam na sam
ze swoimi myslami, emocjami. Z drugiej strony moze budzié¢ niepokdj i negatywne emocje,
gdy obiekt przypomina o porazce lub niesatysfakcjonujgcym biegacza efekcie treningéw.
Uswiadamia wtedy co stanowi blokade w dazeniu do spetnienia potrzeby jakg wyznaczyt sobie
biegacz i przybiera role motywujaca.

Motywacja wychodzi poza sam obszar definicji emocji i zajmuje réwnowazne miejsce
obok niej w klasyfikacji szerszego pojecia, jakim jest proces emocjonalny. Procesy
emocjonalne jak podaje stownik to procesy psychiczne, ktére poznaniu i czynnosciom
podmiotu nadajg jakos¢ oraz okreslajg znaczenie, jakie majg dla niego bedgce zrédtem emoc;ji
przedmioty, zjawiska, inni ludzie, a takze wtasna osoba.” Ze wzgledu na wielo$¢ pojeé, ktére
odnoszg sie do standéw emocjonalnych wiekszos¢ badaczy zgadza sie co do klasyfikacji
proceséw emocjonalnych na: 1. uczucia, 2. afekty, 3. emocje, 4. motywacje, 5. nastroje, 6.
namietnosdci, 7. sentymenty, 8. pasje. Emocje, ktére omodwitam powyzej odczuwamy
niezaleznie od samego siebie. Sg naszg reakcjg na to, co sie stato. Sg ekspresjg smutku badz
ekspresjg naszej radosci. Uczucia z kolei powstajg z czasem, w duzo bardziej skomplikowany
sposob niz emocje. Mozemy nad nimi zapanowac zmieniajgc nasz sposéb myslenia. Uczucia

7 https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
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stanowig interpretacje emocji, dokonywang na podstawie zakodowanych w pamieci cztowieka
wzoréw kulturowych i doswiadczen oraz podyktowanej nimi oceny sytuacji. W momencie,
kiedy rozpoznamy, uswiadomimy sobie i zinterpretujemy pojawiajgca sie emocje, nadajemy
jej okreslonego znaczenia w oparciu o wiedze, o wiasciwych temu uczuciu konotacjach
kulturowych i wtedy staje sie uczuciem. Niekiedy uzywa sie pojecia uczucia do okreslenia
zaréwno emocji, nastroju jak i sentymentu, co wynika z wielosci poje¢, stanéw afektywnych
i naktadaniu sie ich na siebie. Wyrdznia sie tez uczucia wyzsze, do ktérych nalezg min. uczucia
moralne — etyczne, estetyczne czy intelektualne. Afekty to pojecie uzywane czesto jako
synonim emocji i s3 to uczucia powstajgce najczesciej pod wptywem silnych bodZcéw
zewnetrznych, zwitaszcza dziatajgce nagle, jak: gniew, zto$é¢, rozpacz, radosé, strach
i posiadajgce wyrazny komponent fizjologiczny oraz charakter ograniczajgcy racjonalnosc
dziatania. Nastroje to uczucia o spokojnym przebiegu, mniejszym nasileniu i dtuzszym czasie
trwania, np. nostalgia, tesknota, samotnosé. Sentymenty odnoszg sie do trwatych sympatii
lub antypatii. Pasje to uczucia bardziej trwate i intensywne, S$cisle skierowane
na zainteresowanie okreslong dziedzing, jak np. bieganie. Namietnosc¢ z kolei cho¢ odnosi sie
dzisiaj w potocznym rozumieniu przede wszystkim do zmystowo-seksualnej sfery, jednak
na gruncie filozoficznym i psychologicznym ma znaczenie bardziej zblizone do pasji.
Namietnosciami definiowane sg trwate sktonnosci do przezywania rdéznych nastrojow
i afektéw w zwigzku z okreslonymi celami dazen cztowieka. Namietnosci majg duzg site
pobudzajaca, ukierunkowujg mysli, spostrzezenia, pamiec i inne procesy psychiczne.?

W tym kontekscie pasja i namietno$é to procesy emocjonalne, ktére stanowia
podstawe i ogniwo tgczace grupe moich odbiorcéw, bo stanowig uzasadnienie dla uprawiania
dziedziny sportu jakim jest bieganie. Ich pasja do uprawiania tego rodzaju sportu to forma
stylu zycia. Jest sposobem statego dostarczania lub uspokajania emocji pozazawodowych,
indywidualnych, osobistych oraz zrédtem nawigzywania i utrzymywania wiezi z ludZzmi sposréd
grup biegaczy lokalnie czy globalnie w sieci i dzielenia sie z nimi swoimi biegowymi
doswiadczeniami, sukcesami, trudnosciami i sposobami na ich przezwyciezanie. Istotne
dla biegaczy sg tez powody, dla ktérych biegajg i te z kolei odnoszg sie najczesciej do procesu
emocjonalnego jakim jest nastrdj. Majg wtedy zwigzek z nostalgig za wolnoscig i brakiem
ograniczen, przezwyciezaniem samotnosci w przypadku biegania grupowego i budowania
relacji wewnatrz tej spotecznosci, tesknotg za piekng sylwetky. Innym powodem jest
osiggniecie utrzymujgcego sie nastroju radosci poprzez prace nad dobrg kondycjg
i samopoczuciem, na drodze uprawiania tego sportu. Moje obiekty emocjonalne ilustrujg te
pasje i stanowig rodzaj wizualnej, przestrzennej odpowiedzi na nie. Sg wyrazem komunikacji
odbiorcy z samym obiektem jak i z innymi biegaczami.

W procesie biegania jak i dla moich obiektdw emocjonalnych najistotniejszg role obok
»,czystej” emocji, ktérg oméwitam wyzej, jest rowniez motywacja. Motywacja to z taciny
,motivus”, czyli ruchomy lub ,motus” tj. ruch.® Pojecie to oznacza stan gotowosci do podjecia
okres$lonego dziatania, zespét proceséw psychicznych i fizjologicznych wzbudzony potrzebg
oraz okreslajgcy podtoze zachowan i ich zmian. Jest to wewnetrzny stan cztowieka, majacy

8 ibidem
° http://www.slownik-online.pl/kopalinski/8ADB032322899755C12565DF0037B1DF.php
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wymiar atrybutowy. Istote stanowig tutaj procesy motywacyjne, ktére sktadajg sie z zespotu
pojedynczych motywoéw i kierujg wykonywaniem pewnych czynnosci tak, aby prowadzity
do zamierzonych wynikéw. Do proceséw motywacyjnych zalicza sie: wzbudzanie energii,
ukierunkowywanie wysitku na cel, selektywnos¢ uwagi w stosunku do bodzcéw — zwiekszenie
wrazliwosci na bodzice istotne, zorganizowanie reakcji w zintegrowany wzorzec,
kontynuowanie czynnosci dopdki warunki, ktére jg zapoczatkowaty nie ulegng zmianie,
pobudzenie emocjonalne — dodatnie gdy zamierzenia zostaty zrealizowane. Motywacje dzieli
sie na zewnetrzng i wewnetrznga. Ja w swojej analizie odnosze sie do motywacji wewnetrznej,
ktérej aktywizacja nastepuje, gdy cztowiek dazy do zaspokojenia swoich potrzeb. Jest to
"tendencja do podejmowania i kontynuowania dziatania ze wzgledu na jego tres¢”.1° Cecha
okreslajagcg motywacje wewnetrzng jest ciekawosc¢, czynnikami motywujgcymi sg wtasciwosci
bedgce wynikiem wzajemnego poréwnywania bodzcéw, docierajgcych do jednostki aktualnie
badz zakodowanych w strukturach pamieciowych, jak: wieloznacznos¢, niewyraznosé,
nowo$¢, ztozono$¢, dziwnosé, niezgodnosé.!' Rozréznia sie tez motywacje negatywng
i pozytywna. W przypadku moich odbiorcéw wystepuje motywacja pozytywna, zwana tez
dodatnig, a ktéra zwigzana jest z zachowaniem dazenia do czegos, ktdre to dazenie jest tym
silniejsze im blizsza jest droga do zapowiedzianej nagrody. Motywacja pozytywna umozliwia
cztowiekowi osiggniecie lepszego poziomu zaspokojenia potrzeb.

Aby przeanalizowac role motywacji w procesie treningowym biegaczy zwrdcitam
uwage na kilka czynnikdw: czym sg motywacje biegania, jakimi cechami mozna je okresli¢
i co stanowi dla nich zapowiedziang nagrode. Cele biegania przeplatajg sie z pasjami
, hamietnos$ciami biegaczy i wyrazone sg poprzez te forme codziennych aktywnosci fizycznych.
Sg one bardzo rdine, ale do najbardziej typowych nalezg: dazenie do osiggniecia smuktej
i wysportowanej sylwetki, sieganie do granic swojej wytrzymatosci fizycznej
i psychicznej, lub po prostu dbanie o dobrg kondycje fizyczng, potrzeba akceptacji w grupie,
zawigzania wiezi skupionych wokét wspdlnych celdw i dazen, zaréwno w samym procesie
biegania jak i poza nim tj. poprzez media spotecznosciowe. Celem jest przebiegniecie
konkretnego maratonu czy ich kolekcjonowanie z coraz lepszymi wynikami. Zdobywanie
statuetek, medali i nagréd dla siebie indywidualnie, lub w celu pochwalenia sie przed innymi.
Jednym z wytaniajgcych sie bardzo mocno celéw uprawiania biegania jest osiggniecie stanu
refleksji, oderwania od szybkiego i intensywnego trybu zycia w korporacji i zatrzymania sie
na sobie, wtasnych emocjach i czerpanie przyjemnosci z zycia, w oderwaniu od codziennych
obowigzkéw. Celem jest tutaj zdobywanie wtasnej przestrzeni, wyciszenie, stan kontemplaciji.
Mozna zatem nada¢ kilka cech tym motywacjom: potrzeba wolnos$ci, aktywnosci, otwartosci,
nowosci, odwaga i determinacja, wytrwatos¢, pewno$é siebie, a z drugiej strony potrzeba
bliskosci, przyjemnosci, odprezenia i spetnienia. To poszukiwanie i ciekawos¢, przezwyciezanie
swoich ograniczen, barier i granic wtasnej cielesnosci i psychiki. Odnoszac sie do samej definicji
motywacji wewnetrznych to jakby uszczegdtowiony jej opis, poczynajagc od ciekawosci
sprawdzenia granic swojej fizycznosci i poznania siebie w sferze psychicznej, poprzez catg
ztozonos¢ proceséw biegania i ich wieloznacznosé. To opis tego jak codzienne treningi
dostarczajg bodlu fizycznego, sg prébg wytrzymatosci i wytrwatosci, poswiecenia czasu

10 https://pl.wikipedia.org/wiki/Motywacja
11 W. Szewczuk (red.) Stownik psychologiczny, Warszawa 1985, Wiedza Powszechna, hasto motywacja.
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a zdrugiej strony zrédtem wiezi, relaksu, odprezenia, spokoju, wyciszenia i w koricu satysfakcji,
spetnienia i przyjemnosci. Bieganie to aktywnos$¢ bedaca dla jednych dyscypling sportu
a dla drugich czystg rekreacjg. To kreowanie sposobu na zycie, bo wymaga dostosowania
odpowiedniego trybu odzywiania i diety, planowania harmonogramu dnia wzgledem
treningédw, odpowiednich ¢wiczen miesni, opracowywania tras biegowych wzgledem ilosci
kilometréow. To zapisywanie tras biegdw w aplikacjach, analizowanie ich, dzielenie sie nimi
w spotecznosci internetowej biegaczy i wzajemne komentowanie w sieci swoich osiggniec
— chwalenie sie nimi, motywowanie i budowanie relacji w grupie ludzi o tej samej pasji.
To ztozonos¢ i wieloznacznos¢ tej dziedziny aktywnosci sportowej. Cechy motywacji moich
biegaczy sg transformacjg cech pokoleniowych Milenialséw. Podobnie w moich obiektach,
graficzny zapis tras biegaczy jest poddany transformacji w obiekty przestrzenne,
ktore zawierajg i przedstawiajg te potrzeby, emocje i motywacje, ktdre towarzyszyty
im podczas biegania.

Moja intencjg w kolekcji E( )MOTION byto przedstawienie tych motywacji i emocji
w obiektach emocjonalnych, w sposéb symboliczny, wieloznaczny i ztozony. To moja
wypowiedz artystyczna wychodzaca poza ramy tradycyjnej bizuterii czy statuetki /rzezby
i wyrazona w technikach wtasnych budowania kompozycji, celem zilustrowania i oddania
cech pokolenia Igrekdw. Z jednej strony to wtasnie wolnos$¢, nowosé i otwarto$é procesu
tworzenia i wchodzenia pomiedzy dziedziny sztuki i projektowania, a z drugiej strony
to bliskos¢, przyjemnosc i odprezenie, kontemplacja, jakg majg dawac moje obiekty biegaczom
w sposdb indywidualny, bezposredni, spersonalizowany, w obcowaniu z przedmiotem,
wspoéttworzonym przy ich udziale. Kolekcja E( )MOTION jest obok nagrody gtdwnej biegaczy
tj. realizacji ich uswiadomionych motywacji, etapem pomiedzy, elementem wspierajgcym ich
i dodatkowo motywujgcym do realizacji tych wtasciwych celdw treningowych. Jako taka
stanowi posta¢ obiektu - statuetki, nagrody za juz dokonane osiggniecia i wytrwatos¢
w procesie dazenia do nich oraz rodzaj pamiatki, talizmanu, przedmiotu osobistego jako
symbolu wtasnych sukcesow.
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,Obiekt emocjonalny 9”, obiekt-obraczka 4x4xicm, (il.17).




ROZDZIAt Il

EMOCIONALIZM W SZTUCE | DESIGNIE

(TEORIE SZTUKI EMOCJONALISTYCZNEJ A WSPOtCZESNY NURT PROJEKTOWANIA
EMOCJONALNEGO)

W kolekcji obiektéw emocjonalnych E( )MOTION poruszam zagadnienia zwigzane
z odczuwaniem, emocjami moich odbiorcéw i angazuje ich bezposrednio w sam proces
projektowy, tak aby wzmocnic¢ ich zwigzek emocjonalny z dzietem. W teoriach emocjonalizmu
w sztuce szukano réznych jej zwigzkdéw z emocjami czy to samego twodrcy, czy emocji
w przedmiotach, postaciach i obiektach przedstawianych w dziele, bgdZz samego faktu
oddziatywania na odbiorce w sposéb emocjonalny przez odbidr dzieta. Wyrazanie emaocji,
komunikowanie i wywotanie ich u odbiorcy, pozwala zrozumiec¢ i projektowac tak, aby to co
nas otacza nie byto tylko formg, strukturg, materig czy rzeczg uzytkowa. Pozwala docieraé
bezposrednio do odbiorcy, angazowac go do odczuwania poprzez sztuke i design. Podbudowg
teoretyczng dla takiej teorii jest zwrdcenie uwagi na projektantdw i artystow nurtu Emotional
Design oraz zrddet ich twdérczosci w teorii sztuki emocjonalistycznej i ekspresji w sztuce,
jako obszardéw dziatalnosci teoretycznej, projektowej i artystycznej, ktorej istotg jest skupienie
sie na procesach emocjonalnych. Aby zbadac¢ grunt i osadzi¢ moje dziatania artystyczne
w kontek$cie emocjonalnej sztuki i designu przytocze kilka istotnych dla tego nurtu teorii
i rozwazan teoretykdow sztuki w historii oraz wspoéfczesne dziatania nurtu Emotional Design.

Ponizsza analiza zagadnienia emocjonalizmu w sztuce i designie stuzy przyblizeniu
faktu, jak istotne byto i jest to zagadnienie dla sztuki i komunikowania sie poprzez nig
z odbiorcy, zaréwno w kontekscie do historii oraz wspétczesnosci. Jednym z istotnych
elementow komunikowania sie sztuki i designu ze swoim pokoleniem, we wszystkich epokach,
byta emocja. Pierwsza rozwinieta i usystematyzowana teoria emocjonalistyczna sztuki
powstata w koricu XIXw., w roku 1878, kiedy Eugene Veron w ksigzce pt. ,L’esthetique” podat
swojg 0golng definicje sztuki.!? Sam emocjonalizm w teorii sztuki definiowany jest
jako upatrywanie istoty sztuki w wyrazaniu, uciele$nianiu i komunikowaniu przezyc
emocjonalnych. A teorie emocjonalistyczne to te, ktére w ten sposéb interpretujg teorie
sztuki. Teoriom emocjonalistycznym najczesciej przeciwstawiane sg teorie formalistyczne
i intelektualistyczne a najblizsze im sg teorie ekspresjonistyczne. Te ostatnie naktadajg sie
z teoriami emocjonalistycznymi sprowadzajgc sztuke w najogélniejszym ujeciu do ekspres;ji
emocji. Pierwszy traktat teoretyczny okreslajacy sztuke emocjonalistyczng Eugena Verona,

12 Bohdan Dziemidok ,,Gtéwne kontrowersje estetyki wspétczesnej”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012, str.37.
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mimo iz ogdlny i niedoprecyzowany, jednak dat poczatek i inspiracje kolejnym teoretykom.
W swojej koncepcji Veron zdefiniowat sztuke jako zewnetrzng manifestacje emocji,
ktéra moze by¢ osiggnieta przez ekspresywnie zorganizowane linie, formy i kolory badz
rytmicznie uporzadkowane gesty, dzwieki czy stowa. A ostatecznym miernikiem wartosci
dziefa sztuki jest sita emocji manifestowanych przez to dzieto. W ten sposdb postrzegat on
sztuke jako swoisty jezyk emocji.

Wtadystaw Tatarkiewicz w swoim traktacie teoretycznym pt. ,Droga przez Estetyke”
ekspresje w szerokim tego stowa znaczeniu definiuje jako ,jakikolwiek udziat uczucia
w zjawisku”*3, co dla sztuki oznacza, ze ekspresyjna jest kazda sztuka emocjonalna kierowana
uczuciami i dziatajgca na uczucia, wzbudzajgca uczucia i przemawiajgca do nich. Stad posréd
analizy wielu odmian ekspresji jakie znajdziemy w tym traktacie, dla kontekstu mojej analizy,
istotna jest ekspresja dzieta, w definicji ktérej autor rozrdznia potrdjng ekspresje dzieta.
Po pierwsze to wyrazanie uczu¢ rozumiane jako dzieto bedgce wyrazem przezyé artysty,
gdzie poprzez dzieto odbiorca obcuje z samym twodrcg. Po drugie to przedstawianie uczug,
ktére ma szczegdlne miejsce w sztuce przedstawiajgcej i gdzie odbiorca ma przedstawione
przezycia postaci w nim zawartych np. osoby portretowanej. Po trzecie i kluczowe
dla wspotczesnych pogladdw oraz sztuki wspdtczesnej to wzbudzanie i wywotywanie uczué
odbiorcy, gdzie oprécz wyrazania przezycia artysty i przedstawiania uczu¢ w dziele, istotny
staje sie czynnik w jaki sposdb to dzieto wywotuje uczucia, oddziatuje na odbiorce. W tym
rozumieniu ekspres;ji dzieta, przyjmuje ono funkcje ewokacji tj. wywotywania uczuc i za taka
sztuke uznaje sie sztuke emocjonalng.'* Dalej Tatarkiewicz ttumaczy ekspresje w szerszym
znaczeniu jako tg, ktéra ,powinna przemawiaé¢ do uczué” i ktéra ,sprzyja marzeniom”.
Powotuje sie na przyktady m.in. pierwszego mima naszych czaséw Marcela Marceau
oraz podaje cytaty Aleksandra Rafatowskiego cyt. ,ekspresja to silne zderzenie” czy Henryka
Stazewskiego cyt. ,ekspresja to ostros¢ dziatania formy”.*> Wszyscy oni zwracajg uwage na to
co stanowi klucz w sztuce, a zatem najwazniejsze jest, aby dzieto silnie dziatato, uderzato
i wtedy posiada ekspresje. Nie istotne jest natomiast, ktéra ekspresja sktada sie na ten
ostateczny cel, czy to dzieto wyraza uczucia artysty czy przedstawia uczucia innych, wazne jest,
aby catosciowo ,silnie uderzatfo” czyli wywotywato emocje u odbiorcy.

Bardziej radykalng teorie ekspresji w sztuce podaje Rudolf Arnheim w traktacie
teoretycznym pt. ,Sztuka i Percepcja Wzrokowa”'® wchodzac w bezposrednig polemike
z teorig WI. Tatarkiewicza. Wedtug Arnheima ekspresja to dynamiczne cechy ksztattéw,
przedmiotow, barw i wydarzen, ktdore sg nieodtgcznym aspektem wszystkich doznan
wzrokowych. Co oznacza jego zdaniem, ze bezposrednia i powszechna obecnos¢ dynamiki
sktada sie na bezposredniag ekspresje przedmiotdw. A skoro te same w sobie posiadajg
ekspresje, to stanowig wyraz uczué. Wedtug tej teorii niemozliwe jest oddzielenie wartosci
estetycznej od ekspresyjnej jako cech wspdlnych kazdego przedmiotu. Jego zdaniem kazdy
przedmiot ma dynamiczne cechy czy to jest na przyktad: cyfra, krzesto czy ptytka bizantyjska.
Stad opis przedmiotu to nie tylko pomiar wielkosci, ksztattu i dtugosci fal predkosci. A wynika

13 Wtadystaw Tatarkiewicz, ,Droga przez estetyke”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1972r., str.134,
1 |bidem, str.127-128
1> |bidem, str.134-135
16 Rudolf Arnheim, ,,Sztuka i percepcja wzrokowa”, Ekspresja, Wydawnictwo Officyna, £t6dz 2004, str.469-486.
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to z tego, ze wtasnosci dynamiczne sg strukturalne, co oznacza, ze doznajemy ich zaréwno
zmystem wzroku, stuchu, dotyku i odczuciami miesniowymi. Wyrazajag one réwniez nature
i zachowanie ludzkiego umystu wpisanego w dang kulture, spotecznos$¢, srodowisko w jakim
zyje. Strukturalne wtasciwosci to nie tylko to co mozemy uchwyci¢ zmystami, ale tez obraz
znaczen, tresci kulturowych, celéow, wartosci dyktowanych przez spoteczeristwo. Arnheim
powotuje sie na stowa prof. Josepha Weizenbauma: ,Metafory i analogie poprzez zestawienie
razem réznych kontekstéw, prowadzq do powstania nowych sposobéw patrzenia”. *’ Arnheim
w swojej teorii ekspresji jest zatem zwolennikiem postrzegania wszystkimi zmystami swiata,
poprzez ekspresje jakg posiada kazdy przedmiot czy zdarzenie, co w szczegdlnosci odnosi
do sztuki i artystow. Zgodnie z jego teorig dziatanie sztuki i jej wyraz zawarte sg w ekspresji
i przekazie emocji, nastrojow, ktére to obok ksztattu, formy i kierunkéw, sg taka sama
i rownowaznga wtasciwoscig, elementem sktadowym kazdego przedmiotu/zdarzenia.

Kolejng ciekawg i znaczgca dla wspotczesnych teoretykdw emocjonalizmu, szczegélnie
na gruncie amerykanskim, jest rozprawa z roku 1898 pt. , Co to jest sztuka” autorstwa Lwa
Tofstoja. Ciekawa, ze wzgledu na swojg skrajnie utopijng teorie sztuki w niej zawartg,
przez co sklasyfikowana zostata przez historykéw sztuki jako rozprawa z pogranicza osobistego
manifestu artystycznego a traktatu moralisty. Mimo to traktowana jest jako jeden
z klasycznych tekstow do dyskusji teoretycznej. Lew Totstoj zdefiniowat i poddat analizie teorie
sztuki, ktérej za najistotniejszg ceche przyjat ekspresje emocji. To co jest kluczowe dla jego
teorii sztuki to uczucia i ,zarazliwos¢ emocjonalna” jako jedyne cechy odrézniajgce prawdziwag
sztuke od nasladowczej, a stopien tej ,zarazliwosci” jest jedynym kryterium dzieta sztuki.
Przy czym najistotniejszy dla niego jest fakt, ze odbiorca tak bardzo integruje sie z artystg,
aby dzieto w jego odczuciu stato sie jego wtasnym. Poprzez zawartos$¢ emocji i uczu¢, ktére ten
utwor/dzieto zawiera, a z ktérymi utozsamia sie odbiorca tj. wedtug teorii Totstoja ,,zaraza sie”
nimi, znika w swiadomosci odbiorcy podziat pomiedzy nim a artystg. Dzieto staje sie wyrazem
wspolnych uczué i emocji artysty i odbiorcy. Uczucia te nie podlegajg wartosciowaniu. Totstoj
jako istotne dla sztuki traktuje kazde doznanie emocjonalne czy to przelotne nastroje,
emocjonalne zabarwienia, wrazenia zmystowe czy trwate uczucia estetyczne, namietnosci
ludzkie czy gtebokie state uczucia. Zadnego z uczué nie preferuje, nie hierarchizuje
i nie wyréznia. Kazde z nich jest istotne dla rozwoju emocjonalnego i duchowego cztowieka
i spoteczenstw. Sztuka wedtug Totstoja jest sSrodkiem komunikacji i rozwoju ludzkosci na polu
emocji. Sztuka jest ,dziatalnoscig ludzkq polegajgcg na tym, ze jeden czfowiek swiadomie
za pomocq pewnych znakow zewnetrznych przekazuje innym przezywane przez siebie
uczucia”.’® Tak jak przekazywanie mysli odbywa sie za pomoca stéw, symboli wyrazajgcych
te mysli, tak komunikowanie uczué¢ odbywa sie poprzez sztuke i polega na ,zarazaniu”
uczuciami. Przedmiotem sztuki sg zatem uczucia ludzkie a sztuka jest tak zorganizowang
ekspresjg uczucia przezytego wczesdniej przez artyste, aby ,zaraza¢” tym samym uczuciem
odbiorce, dajgc mu mozliwos¢, aby sam przezyt to uczucie, ktérego by¢ moze wczesniej nie
doznat. ,Zarazliwos¢ emocjonalna jest wtasnie wedtug Tofstoja jedynq cechq odrdzniajgcq
prawdziwqg sztuke od nasladowczej, a stopien tej ,zaraZliwosci” jest jedynym kryterium

17 bidem, str.470
18 Lew Tofstoj ,Co to jest sztuka”, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1980, str.83-91
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wartosci dzieta sztuki”.’®> W takiej postaci teoria Lwa Totstoja uznana zostata za skrajna
i utopijng, niemniej jednak data podwaliny pod kolejne teoretyczne rozprawy, na temat sztuki
emocji na gruncie estetyki amerykanskie;.

Kontynuator mysli Verona i Totstoja, profesor filozofii w University of Washington
i Brown University, Curt John Ducasse w 1929r. w ,, The Philosophy of Art” syntetycznie wytozyt
swojg teorie sztuki i zjawisk estetycznych, odnoszac sie do zagadnien poruszanych
przez swoich poprzednikéw. Zgodzit sie on z nimi co do faktu, ze sztuka to jezyk uczué. Uwazat
jednak, ze btedna byta teoria Tofstoja, iz sztuka jest bezposrednig formg przekazywania uczuc
wtasnych artysty i ich komunikowaniem, a blizszy byt Veronowi z upatrywaniem istoty sztuki
w ekspresji uczué. Jego zdaniem sztuka jako swiadoma i celowa dziatalnos¢, jest odpowiedzia
na potrzebe emocjonalng kazdego cztowieka, co nazywa szczegdlng potrzebga naszej natury.
Dzieto sztuki wedtug niego to przedmiot, ktéry ma wywotywa¢ u odbiorcy uczucie,
ktére artysta przedstawia w nim w sposéb zamierzony. Nie muszg to by¢ przezycia witasne
artysty i nie chodzi o ,zarazanie” nimi, tak jak w teorii Totstoja, tylko o ich obiektywizacje
w dziele. Celem sztuki wediug Ducasse’a jest zatem obiektywizacja uczué w sztuce
i kontemplacja. Nie odrzuca on teorii, ze sztuka moze wyrazac réwniez mysli, jednak nie jest
to celem sztuki, jego zdaniem. Uzywajac sformutowania kontemplacja wyjasnia czym ona jest
i jednoczesnie odrzuca totstojowska teorie empatii w odbiorze sztuki. Istotg kontemplacji
wedtug Ducasse’a nie jest postrzeganie catego przedmiotu, a wydobycie uczuciowego waloru
dzieta. Podkreslajgc role uczu¢ w kontemplacji estetycznej tworzy pojecie ekpatii,
ktére wystepuje w opozycji do totstojowskiej empatii. Ekpatia Ducasse’a polega
na estetycznym odczytywaniu czy wychwytywaniu uczué z dzieta, gdzie odbiorca ,nie zaraza
sie” uczuciami wtasnymi artysty i nie wciela w nie wtasnych uczué, poprzez wczuwanie sie
w kontemplowane dzieto, tylko , odczytuje” zawarte w dziele i zobiektywizowane uczucia.
Dalej ttumaczy, ze te zobiektywizowane w dziele uczucia w procesie twdérczym czy ich
odczytywanie w drodze kontemplacji nie sg uczuciami rzeczywistymi. W procesie twdérczym
nie chodzi bowiem o wytadowanie wtasnych uczu¢ czy odczuwanie tych uczu¢ przez artyste
w trakcie tworzenia, ale o przemyslane wyrazanie okreslonych uczué¢ w sposéb obiektywny.
Co oznacza, ze artysta w momencie tworzenia dzieta, na przyktad majgcego wyraza¢ smutek,
nie musi czy nawet nie powinien by¢ smutny. Kompozycja muzyczna, ktora obiektywizuje
smutek ma wywotywaé u odbiorcy wyobrazenie tego smutku jego iluzje, a nie w sposéb
rzeczywisty go zasmuci¢. Ducasse rozréznit zatem uczucia prawdziwe i wyobrazone,
a kontemplacjg nazwat odczytywanie przez odbiorce tych uczu¢ zawartych w dziele t;j.
wyobrazonych i odbieranie ich emocjonalnego znaczenia. Ducasse dzieto sztuki uwaza
za bezposredni symbol uczucia estetycznego, a odbiér dzieta sztuki za odczytywanie jego
uczuciowego znaczenia.?°

Te emocjonalistyczng teorie sztuki rozwinetfa i rozszerzyta Susanne K. Langer w strone
symboliczno-emocjonalistycznej teorii sztuki. Pierwszg swojg teorie odniosta do muzyki
w ,,Philosophy in a New Key” z 1942r., a drugg przetozyta na dziedzine sztuki w ,,Problems of
Art” z 1957r. Podaje w niej swojg definicje sztuki cyt. ,dzieto sztuki jest formq ekspresywng

1% Bohdan Dziemidok ,Gtéwne kontrowersje estetyki wspétczesnej”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012, str.41
20 |bidem, str.44-47
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przeznaczong do postrzegania zmysfowego lub imaginacyjnego, a tym, co ono wyraza, jest
uczucie ludzkie”.** Langer postawita teze, ze sztuka wyraza ,idee uczué¢” a nie rzeczywiste
uczucia tworcy i odbiorcy. Istotg sztuki jest, wedtug niej, symboliczna ekspresja uczué. Uczucia
sg integralnym elementem struktury dzieta i stanowig o jego znaczeniu, przy czym sg one
wyrazone w dziele w sposdb symboliczny. Symbol, Langer rozumie jako wszystkie Srodki
wyrazu, ktére mogg byé uziyte do konceptualizowania i abstrakcyjnego przedstawiania
uczucia. Stad uczucia zawarte w dziele sg ,,ideami uczuc¢”, poniewaz artysta wyraza je poprzez
tworzenie symbolicznych form, majacych prezentowac ogdlne uczucia ludzkie. K. Langer
przypisuje artyscie zdolnos¢é do intuicyjnego uchwycenia symbolicznych form uczucia, ktérych
to uczu¢ mogt sam nigdy wczesniej nie przezy¢, ale posiada umiejetnos¢ ich znalezienia
i wyrazenia w dziele, w postaci postrzegalnych form ekspresyjnych. Samo stowo uczucie
Langer traktuje bardzo szeroko, jako wszystko co podlega odczuwaniu , everything that can be
felt”.?? Sg nimi zaréwno przelotne wzruszenia, nastroje, doznania zmystowe jak i najbardziej
ztozone emocje, napiecia intelektualne i trwate uczucia, namietnosci. W ,,Problems of Art”
Langer definiuje sztuke jako dziedzine, ktéra wyraza uczucia ludzkie i stanowi forme
ekspresywna przeznaczong do postrzegania zmystowego lub intuicyjnego. W ,,Philosophy in a
New Key” odnosi tg sama kwestie do muzyki i ttumaczy, ze muzyka wyraza i przedstawia
wiedze kompozytora o uczuciach ludzkich. Jest logiczng ekspresjg uczué w ogdle, bo jest formag
wyrazania i przedstawiania emocji, nastrojow, napieé i odprezen psychicznych, ale nie s3 to
okreslone pojedyncze przezycia poszczegdlnych ludzi tylko ukazujg w sposdb ogdlny nature
uczué. Muzyka jest wiedzg o tym co dzieje sie z uczuciami, przedstawia , przemijajgcg gre
tresci”, oddaje dynamike i ,,morfologie uczucia”.? Podobnie sztuka i muzyka sg jezykiem uczué
i wyrazajg wiedze kompozytora/artysty o ludzkich uczuciach. Kontemplacja dzieta z kolei,
wedtug Langer, to proces, w ktéorym odbiorca rozpoznaje w dziele to co jest znaczeniem
uczuciowym i na tej drodze nawigzuje kontakt z samym dzietem, a nie tak jak u Totstoja
z artystg za posSrednictwem dzieta. To rozpoznanie ma charakter aktu intuicyjnego,
bezposredniego rozpoznania i wychwycenia symbolicznych form uczucia i ich znaczen,
zawartych w dziele. Nie ma zatem charakteru intelektualnego ani nic wspdlnego
z rzeczywistym uczuciem artysty czy odbiorcy, w trakcie percypowania dzieta. Patrzac
przekrojowo przez teorie moralistycznego emocjonalizmu Totstoja, ekspresjonistycznego
emocjonalizmu Ducasse’a i symbolicznego emocjonalizmu Langer, tym co stanowi ich czes¢
wspolng jest teza, ze sztuka we wszystkich swoich ogniwach — procesu twérczego, dzieta sztuki
i odbioru dzieta - ma zwigzek z uczuciami. A jedng z funkcji sztuki jest niewatpliwie
zaspokajanie potrzeb emocjonalnych cztowieka.

Ja w swoich dziataniach twdrczych odniostam sie do sfery emocji, ktéra na drodze
badan spotecznych Milenialséw, wytonita doswiadczanie i poszukiwanie emocji w zyciu tego
pokolenia jako ceche wspdlng i dominujgcg. Moim dziataniom twérczym wobec zagadnien
obiektywizacji uczu¢ i roli kontemplacji najblizsza wydaje sie by¢ teoria Ducasse’a, choé
wychodzi ona poza jej ramy, czerpigc tez z funkcji komunikatywnej w kontekscie spotecznym,

215, Langer, ,,Problems of Art.”, Published by Scribner, New York 1957, s.15.

22 |bidem

23 Bohdan Dziemidok ,Gtéwne kontrowersje estetyki wspétczesnej”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012, str.49
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na ktdérg zwraca uwage Tofstoj czy ekspresji zakorzenionej w strukturze kazdego przedmiotu,
co jest przedmiotem analizy ekspresji wedtug Arnheima. W procesie twérczym angazuje
bezposrednio odbiorcéw, ktérzy na drodze wspétpracy ze mng, zapoznajg mnie ze swoimi
emocjami dnia codziennego. Tym samym obiektywizuje te przezycia i przedstawiam je
w moich obiektach emocjonalnych w sposdb symboliczny i konceptualny, co z kolei mozna
odnie$¢ do teorii Suzanne Langer. Dalej pordéwnujagc do jej teorii symboliczno-
emocjonalistycznej moje dziatania twdrcze kolekcji E( )MOTION, opieram sie na badaniach
spotecznych, dialogu i bezposredniej wspdtpracy z moim odbiorcg w procesie tworzenia
koncepcji obiektu. Projektowanie i realizacja obiektdw sg juz mojg osobistg obiektywizacjg
tych doswiadczen biegaczy oraz konceptualnym i abstrakcyjnym przedstawieniem tematu.
Zawarte w obiektach przezycia nie dotyczg zas ogdlnych idei tylko konkretnych osdéb i ich
codziennych emocji, wrazen, doznan zmystowych, motywacji podczas uprawiania sportu,
rekreacji czy oddawaniu sie swojej pasji. Tak wiec moge odnosi¢ sie i czerpa¢ z wyzej
wymienionych teorii sztuki w ich wybranych aspektach, nie utozsamiajgc sie jednak z zadna
z nich catosciowo. Moim kluczem do budowania kolekcji E( )MOTION byto poszukiwanie
emocji moich odbiorcéw i na tej podstawie budowanie obiektdw osobistych ich przezy¢,
doswiadczen wynikajgcych z uprawianej przez nich aktywnosci, z ich pasji. W ten sposdb
komunikuje sie poprzez moja sztuke z Pokoleniem Y, wprowadzam element sztuki do ich zycia
codziennego i angazuje ich w nig bezposrednio. Z kolei dla odbioru dzieta, kontemplacji
pozostawiam przestrzedl otwartg i nie ograniczam jej tylko do grupy biegaczy, ktérym
dedykowana jest kolekcja i przy wspdtpracy z ktorymi powstata. Pozostawiam pole
do interpretacji moich obiektéw emocjonalnych, ktére jako abstrakcyjne formy strukturalne,
dla kazdego odbiorcy mogg stanowi¢ przestrzen do wifasnych refleksji, skojarzen
i kontemplacji.

Moja kolekcja taczy ze sobg dwie dziedziny: designu i sztuki, dlatego nadang
przeze mnie i kluczowa jest jej funkcja wspdlna - emocjonalna tj. pobudzanie emoc;ji,
ich generowanie, dostarczanie refleksji. Jedng ze wspdtczesnych teorii, ktéra taczy i wskazuje
na pokrewienstwo sztuki i designu jest publikacja profesora dr hab. Janusza Krupiiskiego
pt. ,Co to jest design”. Autor rozprawy teoretycznej w poszukiwaniu definicji designu,
przytacza cytaty Marksa - ,z kazdg zaspokojong potrzebq czfowieka rodzq sie nowe”, Schelera
— ,Weczorajszy luksus dzisiaj staje sie koniecznosciq Zyciowq” i Ostrega¥ Gasset’a, ktory
podkresla, ze cztowiekowi nie chodzi o byt tylko o dobrobyt - ,,0 bycie dobre” i podaje przyktad
mnicha buddyjskiego, gdzie jego ,,dgzenie do dobrobytu” polega na zyciu wewnetrznym, a nie
na ksztattowaniu otoczenia, podboju materii.?* Poszukujgc definicji designu Krupiriski stawia
pytanie o jakos¢ zycia, jak jest ona pojmowana i odczuwana, gdyz jego zdaniem , design to
subiektywnos¢ obiektu”. Design odnosi sie do relacji zachodzgcych pomiedzy obiektem
a cztowiekiem. Sam obiekt tych wfasciwosci nie posiada w oderwaniu od tej relacji
z cztowiekiem, np. krzesto jest wtedy wygodne, gdy stwierdzi ten fakt jego uzytkownik. Design
ujmuje zatem obiekt w relacji do cztowieka jako podmiotu. Postrzega obiekt takim,
jaki odbiorcy wydaje sie by¢, dlatego wyrdznia czynnik subiektywizmu w odbiorze designu.
Autor uwaza, ze na swym elementarnym poziomie design ujmuje wrazeniowe,

24 |dee- Poglady- Interpretacje, ,,Co to jest Design. Sens pytania, znhaczenie odpowiedzi”, Janusz Krupinski,
WASP, str.37.
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postrzezeniowe jako$ci materialne obiektu np. lekkos¢, miekkos$é, ciepto widzianego obiektu,
nawet jezeli faktycznie jest on ciezki, twardy i zimny. | na tym polu faczy on design ze sztuka.
Uwaza, ze design oddziatuje emocjonalnie, gdyz elementarna relacja miedzy przedmiotem
a cztowiekiem jako podmiotem, polega na postrzeganiu i ma charakter zmystowy. Jest to
relacja estetyczna, czyli zwigzana ze zmystowym postrzeganiem i odbieraniem przedmiotu.
W procesie odbioru designu wyréznia synestezje i estezje. Ta pierwsza to postrzeganie
tj.: dotykanie i dotyk, patrzenie i widzenie, stuchanie i styszenie, zapach i ,weszenie”. Ta druga
z kolei to doznanie, wrazliwosc i uczucie. Te dwa czynniki razem skfadajg sie na odbidr designu,
ktory zawiera w sobie wszystko, poczynajac od dotykowych czy wzrokowych jakosci
wrazeniowych po kinetyczne odczucia (w tym emocje) towarzyszgce uzyciu obiektu, bgdz jest
nim pobudzenie okreslonych wyobrazen na sam jego widok. | to jest proces wytaniania sie
obiektu w postrzeganiu zmystowym, co z kolei sktada sie na samg zmystowos¢ obiektu.
W tym procesie wazny jest sposob w jaki obiekt jest doswiadczany, co sam autor nazywa
,estezg obiektu” czyli wytanianiem sie zmystowej postaci obiektu. Design wedtug niego zatem
to formy obiektu zaréwno obiektywne jak i subiektywne tj. forma jako wyglad, jako ksztatt
oraz forma jako uktad, jako istota. Sktada sie to na akt postrzegania designu w aspektach jego
subiektywnosci, zmystowosci, estezy, jak i formy, obrazu. W tym obszarze design podobny
jest sztuce, bo to juz nie tylko obraz realnego obiektu, ale to obraz znaczen, tresci kulturowych,
celéw, wartosci, obraz sensu rozumienia zycia i bycia cztowiekiem. Ostatecznie definiuje on
design jako obraz cztowieka, a obiekty designu jako obiekty kulturowe, jako ze to procesy
i zaleznosci kulturowe wytaniajg panujacy sposdb pojmowania designu.

Ta teoria designu tgczaca w sobie zagadnienia z dziedzin sztuki i projektowania
oraz wskazujgca na role zmystowosci i emocji oraz istote subiektywnosci w odbiorze
przedmiotu, oddaje ducha wspodtczesnosci i w sposdb bezposredni stanowi podbudowe
teoretyczng do badan Pokolenia Y oraz mojej kolekcji E( )MOTION. Podobnie jak
w opracowaniu prof. dr hab. Janusza Krupiniskiego, tak i dla moich dziatan projektowych
najistotniejszymi czynnikami sg: emocje, zmystowos¢ designu i sposoby odbioru oraz kontakt
z przedmiotem. W odniesieniu do kolekcji E( )MOTION zagadnienie kontemplacji taczy te
ogniwa ze sobg i przybiera dla mojej kolekcji podwdjng postaé. Z jednej strony mocno
spersonalizowang, jako ze kazdy obiekt dedykowany jest konkretnemu biegaczowi i powstaje
z jego dokonan treningowych. Odbiér emocjonalny dzieta bedzie zatem inny dla osoby, ktéra
jest wspottworcg dzieta, a zupetnie inny dla pozostatych odbiorcéw. W procesie odbioru dzieta
inne emocje generujg moje obiekty emocjonalne dla grupy biegaczy tj. wspottwdrcow
projektu, a inne emocje dla pozostatych odbiorcéw. Dla pierwszych to bardziej skojarzenia,
motywacje, przywotanie wspomnienia biegédw i pokonywanych kilometréw tras czy w koricu
duma z pokonania barier wtasnego ciata, rados¢ z wtasnych osiggnieé i mozliwos$é chwalenia
sie innym. W tym konteksécie mogg uchodzi¢ za ich osobiste ,pamiagtki”, statuetki i cho¢
przyjmujg abstrakcyjng forme obiektu, jednak dla kazdego konkretnego biegacza, ktory
uczestniczyt w procesie ich powstawania, ,rysujg” historie ich treningéw, roztozonych w czasie
i opowiadajgcych o ich wysitku i zmaganiu sie z wtasnymi stabosciami. Jak pisze Donald
Norman w swojej ksigzce pt. , Wzornictwo i emocje. Dlaczego kochamy lub nienawidzimy
rzeczy powszednie” cyt. ,Emocje odzwierciedlajq nasze prywatne doswiadczenia, skojarzenia
i wspomnienia (...) Wspomnienia odzwierciedlajq doswiadczenia Zzyciowe, przypominajq nam
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o rodzinie, przyjaciotach, przeZzyciach i osiggnieciach. Ponadto umacniajq to, jak postrzegamy
siebie. Nasze wyobrazenie o sobie odgrywa w Zyciu wiekszq role niz chcielibysmy przyznac. (...)
Sposdb w jaki sie ubieramy i zachowujemy, rzeczy materialne, ktdre posiadamy, bizuteria,
zegarki, samochody, domy, wszystko jest publicznq ekspresjq naszej osobowosci. (...) koncept
osobowosci jest gteboko zakorzeniony na refleksyinym poziomie postrzegania mdzgu
i w duzym stopniu zalezy od norm kulturowych. (...) To kultury narzucajg nam rézne sytuacje”.>
Dla pozostatych odbiorcéw mojej kolekcji - tych zewnetrznych, to bodzce dotykowe, walory
estetyczne i kompozycja mobilna nadajgca interakcje odbiorcy z obiektem, decydujg
o charakterze czysto kontemplacyjnym odbioru dzieta, badZz odbiorze zmystowym,
refleksyjnym czy relaksacyjnym, gdzie proces interpretacji jest catkowicie otwarty
i nieograniczony, przez abstrakcyjne rzezbiarskie formy obiektdw. Istnieje tu przestrzen
wtasnych interpretacji i skojarzen czy samej przyjemnosci dotykania i ksztattowania od nowa
mobilnej kompozycji. W tej warstwie kontemplacje traktuje szeroko jako pole do zatrzymania
sie, oderwania, zagtebienia we wtasne mysli na skutek wizualnych, dotykowych, estetycznych
i zmystowych bodZcéw odbieranych poprzez obcowanie z obiektem/kolekcja obiektow
emocjonalnych. Kolekcja powstata w odpowiedzi na kolejng potrzebe Pokolenia Y tj. potrzebe
odnalezienia swojego azylu we wspdtczesnosci, zatrzymania sie w $wiecie ciggtego pedu.
Szeroko i dogtebnie zagadnienia emocjonalnego odbioru otaczajacych nas przedmiotéw
i projektowania ich w taki sposdb, aby oddziatywaty poprzez okreslone emocje na odbiorce
podejmuje wspodtczesny nurt projektowania emocjonalnego.

Jedng z gatezi wspodiczesnego nurtu sztuki emocjonalnej jest projektowanie
synestetyczne, oparte na odbiorze dzieta poprzez wszystkie zmysty. Gtéwnym jednak nurtem
tej dziedziny projektowej, w teorii, ktdrej lezg podwaliny tego kierunku jest , Emotional
Design”. Jest to projektowanie z myslg o emocjach uzytkownika. Termin rozpropagowany
przez Donalda Normana i odnoszacy sie do tego, jak pozytywne doznania sprawiajg,
ze produkty sg oceniane, jako lepsze i postrzegane, jako tatwiejsze w obstudze. Jest to nurt
podejmujacy temat projektowania produktéw, ktdérych zadaniem jest wywotywanie
odpowiednich emocji, tak aby zapewni¢ pozytywne wrazenia uzytkownikowi. Emocje
wywotywane przez produkt mogg silnie wptywaé na postrzeganie go przez uzytkownikéw.
Donald Norman uwaza, ze rzeczy przyjemne dziatajg lepiej na uzytkownika i poszukuje piekna,
emocji i przyjemnosci w uzytkowaniu designu. Emotional Design traktuje szerzej emocje
i postuguje sie zaréwno tymi pozytywnymi jak i negatywnymi, w réznych obszarach swojego
zasiegu. Jednym z przyktadéw moze by¢ tworzenie gier komputerowych, ktdrych celem jest
wywotanie strachu lub ztosci uzytkownika. Zrédtem teorii tego nurtu projektowania sg zatem
szeroko pojete emocje, ktére odgrywajg kluczowg role w ludzkiej zdolnosci rozumienia Swiata
i poznawania go. Pozytywne doswiadczenia pobudzajg naszg ciekawosé, a negatywne chronig
nas przed powtarzaniem btedéw. Wedtug teorii Donalda Normana ludzie tworzg emocjonalne
potgczenia z przedmiotami na trzech poziomach: instynktownym, behawioralnym
i refleksyjnym. Poziom instynktowny jest pierwotnym poziomem przetwarzania i chodzi w nim
0 automatyczne doswiadczanie przedmiotu, co zwigzane jest z biologig. Jest to poziom
analizujagcy bodZce i podejmujacy natychmiastowe decyzje. Skupia sie na wygladzie

%5 Donald A. Norman ,Wzornictwo i emocje. Dlaczego kochamy lub nienawidzimy rzeczy powszednie”,
Wydawnictwo ARKADY, Warszawa 2015, s.51-58
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przedmiotu i jego cechach fizycznych. Odwotuje sie do naszych pierwszych reakcji,
gdy spotykamy produkt. Zajmuje sie gtéwnie estetyka powierzchowng i postrzegang jakoscig
samego wygladu i dotyku. Tutaj sprawdzamy, co reakcje wewnetrzne lub biologiczne mdéwia
nam o przedmiocie. To instynktowne doswiadczanie przedmiotu ma charakter podswiadomy
i nie zdajemy sobie z niego sprawy. Drugi poziom behawioralny polega na poczuciu kontroli,
na ktdrg sktada sie uzytkowos¢, zrozumienie, funkcjonalno$é i odczucia, przy czym wyglad
przedmiotu nie ma tutaj wielkiego znaczenia, podobnie jak myslenie racjonalne. Behawioralny
projekt emocjonalny odnosi sie do uzytecznosci produktu, naszej oceny tego, jak dobrze
spetnia on pozgdane funkcje i jak fatwo mozemy nauczy¢ sie go uzywaé. Design na tym
poziomie komunikuje, czyli odgrywa tg samga role co emocje. Norman odwotuje sie tutaj
do przyktadéw min.: projektu noza japonskiego Global, ktory jest ostry i dobrze wywazony tak,
ze daje poczucie kontroli nad krojeniem i wysokiej klasy auta sportowego, ktére uzytkownik
wprowadzajac w zakret rédwniez czuje, ze ma nad tym kontrole. Emocje dotyczg zatem
dziatania i chodzi w nich o komunikacje i dziatanie. Trzeci poziom, refleksyjny nazywany
tez superego lub kontemplacyjnym, to odbieranie przedmiotu poprzez najbardziej ztozone
odczucia, emocje i poznanie. Na tym poziomie percepcji pojawia sie Swiadomosé. To tutaj
doswiadczamy petnego dziatania mysli i emocji. Poziom refleksyjny skupia sie bowiem
na wspomnieniach, celach, wizerunku i dotyczy komunikatu, kultury, znaczenia produktu.
Design na tym poziomie tj. emocjonalny dotyczy naszej zdolnosci do prognozowania wptywu
produktu na nasze zycie po jego uzyciu, czyli na przyktad: jak sie czujemy, gdy go nie trzymamy
lub jakie wartosci przywigzujemy do produktu z perspektywy czasu. Uwzglednia dtugotrwate
relacje, uczucia satysfakcji z posiadania, pokazywania i uzytkowania przedmiotu. Dziata on
duzo diuzej niz pozostate poziomy percepcji i na drodze refleksji, poprzez ktdrg zapamietujemy
przesztos$é i kontemplujemy przyszto$é. Na tym poziomie znajduje sie poczucie tozsamosci
odbiorcy, gdzie pomiedzy nig a przedmiotem pojawia sie interakcja tj. poczucie dumy
lub wstydu z posiadania i uzytkowania przedmiotu. Norman odwotuje sie tutaj do przyktadow
projektéw: ekologicznego samochodu, ekskluzywnego zegarka czy przyktadu zardzewiatego
wesofego miasteczka, pokazujgc przez nie, ze na tym poziomie odbioru, chodzi przede
wszystkim o zderzanie sie emocji, osadzonych w warstwie kulturowej. ,Atrakcyjnosc¢ jest
fenomenem poziomu pierwotnego- reakcja dotyczy wytgcznie powierzchownego wyglgdu
obiektu. Piekno wynika z poziomu refleksyjnego. Piekno znajduje sie pod powierzchnig, jest
Swiadomq refleksjq i doswiadczeniem. Podlega wptywom wiedzy, kultury i nauki.
Powierzchownie nieatrakcyjne obiekty mogq dawac przyjemnosc. Nierytmiczna muzyka,
na przyktad, moze by¢ piekna. Brzydka sztuka réwniez”.?® Wedtug teorii Donalda Normana
projektant powinien zajg¢ sie ludzkimi zdolnosciami poznawczymi na kazdym z tych poziomow
- wywotywa¢ odpowiednie emocje, aby zaspokoi¢ wszystkie elementy doswiadczania
w odbiorze zaprojektowanego przedmiotu. Wedtug niego dobry design jest piekny,
funkcjonalny i refleksyjny.

Gtéwnym tematem zagadnien projektowania emocjonalnego jest zatem to, w jaki
sposob emocje odgrywajg kluczowa role w ludzkiej zdolnosci do rozumienia $wiata i jak uczg
nowych rzeczy. Sam Norman ttumaczy, ze emocje to dziatanie, to bycie bezpiecznym

26 Donald A. Norman ,Wzornictwo i emocje. Dlaczego kochamy lub nienawidzimy rzeczy powszednie”,
Wydawnictwo ARKADY, Warszawa 2015, s.92.
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na $wiecie. Poznanie dotyczy rozumienia $wiata a emocje interpretowania go, stad produkt
powinien wywotywaé emocje, gdy uzytkownik wchodzi w interakcje z nim. Istotne jest zatem
aby odbiorca potgczyt sie z przedmiotem na poziomie osobistym i zinterpretowat go jako
projektowany dla jego indywidualnych potrzeb. W tym kontekscie z kolei design emocjonalny
rozwidla sie na inne obszary projektowania dla potrzeb cztowieka, dalej zaspokajajgc emocje
lecz w inny sposdb, zawezony i ukierunkowany. Te pokrewne gatezie to design spoteczny
lub design empatyczny. Dyrektor artystyczna School of Form uniwersytetu SWPS, dr Agnieszka
Jacobson-Cielecka w artykule pt. ,Czy design moze by¢ empatyczny?” pokazuje,
ze tak i wskazuje na jego wzrastajagce znaczenie dzis. Podstawg takiego myslenia
w projektowaniu jest emocja a priorytetem uzytkownik, cyt. ,Nacechowany wspdtczuciem
lub wspdtodczuwaniem design empatyczny odwotuje sie nie do ekonomii, gospodarki
i przemystu, lecz emocji i potrzeb ludzi, ktdrzy znalezli sie w okreslonych sytuacjach zyciowych.
(...) Projekty empatyczne to takie, ktore poruszajg nasze emocje. Kazq sie przyjrze¢ problemom
tak codziennym i podstawowym, ze czesto niewidzialnym”.?” Donald Norman omawiajgc swoja
teorie Designu Emocjonalnego odwotuje sie do przyktaddw produktdw komercyjnych lub ikon
projektowania uzytkowego, jak na przyktad: wyciskarka do owocéw Juicy Salif projektu
Philippe’a Starcka w edycji specjalnej- poztacanej, o ktérej mowi projektant: ,Moja wyciskarka
nie jest przeznaczona do wyciskania cytryn; ma prowokowaé rozmowy”.?¢ Dobry przyktad to
réowniez model samochodu BMW — Mini Cooper, ktérego recenzja w ,New York Times”
brzmiata: , Cokolwiek pomyslimy o dynamicznych cechach MINI Coopera, ktére wahajq sie
od bardzo dobrych do bardzo stabych, trzeba uczciwie przyznac, ze praktycznie zaden pojazd
w ostatnich latach nie wywotat tylu usmiechéw (SWAN 2002).” 2*Mozna mnozy¢ jeszcze wiele
przyktadéw, ktére wymienia i analizuje Norman, autor prezentacji ,,O0 3 sposobach
uszczesliwiania przez design”, aby pokazac jak Design poprzez dziatanie emocjami powinien
uszczesliwiaé ludzi.

Przyktadem na wzbudzenie pozytywnych emocji uzytkownika sg takze opakowania
zaprojektowane przez japonskiego designera Naoto Fukasawa. Odwotujg sie do pierwotnych
emocji zadowolenia, zwigzanych ze znalezieniem jedzenia. Projektowanie z myslg o emocjach,
to projektowanie uwzgledniajgce podstawowe potrzeby cztowieka. Zaspokojenie takich
potrzeb jest powodem wzbudzenia pozytywnej reakcji emocjonalnej. Inne przyktady designu
opartego na emocjach znajdziemy w designie zaangazowanym tj. spotecznym
czy empatycznym, ktore to podejmujg proby uwrazliwiania ludzi na problemy pewnej grupy
spotecznej. Sg nimi na przyktad: projekt poscieli do kolorowania dla chorych dzieci w szpitalach
Jo Szczepanskiej lub projekt ksigzki ,,Nie-pamieé¢” Sharah Wisniewskiej, dzieki ktérej czytelnicy
mogaq zrozumieé na czym polega rozpad zycia ludzi chorych na Alzheimera (ilustracje: 1, 2).

Innymi przyktadami Designu Emocjonalnego s3g realizacje oparte na czystym
doswiadczaniu, odczuwaniu i interakcji emocjonalnej z przedmiotem, jak na przykfad: Krzesto
- siedzisko zaprojektowane przez koreanskiego projektanta - Hyun-Gi Kima, ktére wykonane
jest z setek elastycznych rurek oraz pojemnikéw, wypetnionych czerwonym ptynem w kolorze

27 https://swps.pl/strefa-designu/blog/19906-czy-desigh-moze-byc-empatyczny, 23.01.2018.

28 Donald A. Norman ,Wzornictwo i emocje. Dlaczego kochamy lub nienawidzimy rzeczy powszednie”,
Wydawnictwo ARKADY, Warszawa 2015, s.118.

2 |bidem, s.11
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krwi (ilustracja 3, 4). Podczas interakcji z uzytkownikiem krzesto moze wywotywac rézne stany
emocjonalne, u jednych strach, wstret czy nieche¢, gdy u innych fascynacje lub podziw dla sity
zycia i $mierci. Koncepcja ta podejmuje préobe doswiadczania narodzin Zycia, poprzez
nieustanne krazenie krwi w krwioobiegu mebla, odczuwalne podczas siadania, podobnie jak
ma to miejsce w ludzkim ciele. Projekty , Athmospheric Reentry” 2013 obiektéw/bizuterii
scenicznych dla Bjork - Maiko Takedy, inspirowane sg ,,gfowg w chmurach”. (ilustracje: 5, 6)
Realizacje te poprzez swojg eteryczng i wibrujgcg forme, uzycie materiatow lekkich
i przewodzacych sSwiatlo oraz sposéb umiejscowienia ich na sylwetce wywotujg emocje
zanurzenia sie w chmurze. Dostarczajg wokalistce wrazenia wyizolowania i zanurzenia
w strefie swojej prywatnosci, atmosfere skupienia i oderwania, a takze wchodzg z nig
w interakcje i stanowig oprawe sceniczng do muzyki i koncertéw wokalistki.

Jeszcze inng odmiang Designu Emocjonalnego jest Design Thinking, gdzie kontekst
wykorzystania empatii przy procesie projektowym okreslany jest jako ,wejscie w skoére
uzytkownika” (empatia emocjonalna i poznawcza), dzieki czemu mozna rozpozna¢ potrzeby
na poziomie emocji uzytkownika. Ten nurt projektowy opiera sie o narzedzia gtebokiego
zrozumienia potrzeb i problemdéw uzytkownika, rozpoznanie ukrytych i intuicyjnych
czynnikow, ktére majg wptyw na ludzkie wybory i zachowania oraz motywacje. W tym celu
uzywa sie takich narzedzi jak mapy empatii, wywiady etnograficzne, obserwacje
uzytkownikéw, ankiety rozpoznawcze wraz z doktadng analizg $rodowiska. Przyktadem
projektu z dziedziny Design Thinking moze by¢ projekt Christiana Nolda pt. "Emotional
Cartography -Technologies of the Self". Dotyczy on emocjonalnego wymiaru mobilnej
komunikacji w przestrzeni miejskiej. Nazywany Bio Mappingiem polega na budowaniu
emocjonalnych map przestrzeni miejskiej, gdzie osoby zaangazowane w projekt poruszajac sie
w przestrzeni miejskiej wyposazone byty w specjalne zestawy ztozone z czytnikdw GPS
i sensoréw. Pozwalaty one na mierzenie w czasie rzeczywistym emocji uzytkownika,
na podstawie analizy reakcji skdrno-galwanicznej na koniuszkach palcéw. Osoby noszace
urzadzenie poruszaty sie po miescie, w sposdb naturalny reagujac na wszystkie bodzce
napotkane na swojej drodze, na przyktad: emocje wywotane zauwazeniem na ulicy kogos
znajomego, bycie Swiadkiem niebezpiecznej sytuacji na przejsciu dla pieszych czy tez widok
reklamy czy napisu na murze. Inicjatywa stworzenia map emocjonalnych miasta oprécz waloru
artystycznego powigzanego z zastosowaniem nowych technologii mobilnych, stata sie rowniez
obiektem obserwacji ze strony firm i wielkich koncernow, ktére to dostrzegty w systemie bio-
mappingu szanse na uzyskanie nowych danych dotyczgcych reakcji konsumentéw na reklamy
(billboardy) i produkty (np. samochody okreslonych marek) pojawiajgce sie na ulicach.
Odwotan do realizacji czysto artystycznych i bardziej uzytkowych z dziedziny Designu
Emocjonalnego mozna przytoczy¢ jeszcze wiele, nie to jest jednak przedmiotem tej pracy.
Poprzez skrajnie rdéine przyktady projektowania opartego na emocjach i interakcji
z uzytkownikiem chciatam pokaza¢ skale, rozmiar oraz istote tego zjawiska wobec
wspotczesnej kultury i na tle spoteczenstwa i jego potrzeb dzis. Chciatam zwréci¢ uwage
na sposoby odbioru dzieta/designu, sposoby kontemplacji oraz interakcje z przedmiotem,
doswiadczanie go, ktdre to czynniki determinujg ostateczng jego wartos$é w obecnej kulturze
i dla Pokolenia Y.
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ilustracja 1: Sarah Wisniewska, projekt ksigzki ,Nie-pamiec”.

ilustracja 2: Sarah Wisniewska, projekt ksigzki ,Nie-pamiec”.
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ilustracja 3: Hyun-Gi Kim, ,,Breath”, Red series 001.

ilustracja 4: Hyun-Gi Kim, ,Breath”, Red series 001.
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ilustracja 5: Maiko Takeda, ,,Athmospheric Reentry” Headpiece (2013).

ilustracja 6 : Maiko Takeda, ,,Athmospheric Reentry” Headpiece (2013).
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 15”, 95x25x10cm, (il.18).




ROZDZIAL IV

LUKSUS WSPOLCZESNOSCI
DIAMENT CZY PAPIER - TRWALOSC A ULOTNOSC

(MATERIALY WYKONANIA KOLEKCJI E( )MOTION i WALORY SENSORYCZNE PRZEDMIOTU)

Bizuteria w dziejach ludzkosci i w réznych kulturach, podobnie jak wszystkie inne
dziedziny sztuki, stanowita ,lustro”, odbicie i wyraz uczué zwigzanych z najwazniejszymi
problemami filozoficznymi i etycznymi danego okresu. Zatozeniem kolekcji E( )MOTION jest
bezposrednia odpowiedz na potrzeby Pokolenia Y, a wiec jej rola spoteczna. Opieram ja
na bezposredniej komunikacji z odbiorcami mojej kolekcji, pogtebiajgc ich emocjonalny
zwigzek z obiektami emocjonalnymi poprzez zaangazowanie ich w proces tworczy.
Poprzez swoje dziatania projektowe w procesie, rozpoznaje ich cechy pokoleniowe i nawigzuje
bezposredni kontakt z nimi, tak aby moje obiekty staty sie ich przedmiotami osobistymi
o zabarwieniu ich wtasnych emocji. W ten sposdb szukam odpowiedzi na pytanie na czym
polega komunikacja przez sztuke i design dzi$, dla Milenialséw. W mojej kolekcji obok
zawartosci emocjonalnej, zrodtem tej komunikacji poprzez sztuke i design, s3 materiaty
wykonania i walory dotykowe, ktore ksztattujg estetyke pokolenia oraz stanowig ,,lustro” ich
potrzeb w sferze sensorycznej i estetycznej. Siegajagc do rozwazann Lwa Totstoja
o zagadnieniach sztuki, w jego rozprawie z 1898r. pt. ,,Co to jest sztuka”, czytamy jakie wedtug
niego powinna ona spetnia¢ kryteria, aby odda¢ jej prawdziwg istote. Jako jeden
z wazniejszych czynnikdw wymienia funkcje spoteczne, jakie powinna spetniaé¢ sztuka,
aby petni¢ swojg misje wobec cztowieka i ludzkos$ci. 3*Wymienia w$rdd nich jak istotne jest,
aby podejmowata tresci i uczucia danego spotfeczenistwa, w danym okresie tj. wtasciwe ich
epoce rozumienie sensu zycia i szczescia. Komunikatywnos$¢ podaje jako kryterium wartosci
sztuki i wyjasnia, ze jezyk prawdziwej sztuki musi by¢ zrozumiaty dla wszystkich, bo to spetnia
warunek komunikowania emocji. Dalej pisze o roli integracyjnej sztuki w spoteczenstwie
i o tym, ze ludzie dzieki sztuce wzmacniajg swoje wiezi tj. informujg sie nawzajem
o doznaniach, uczuciach, ale tez przezywajg to samo, fgczac sie poprzez sztuke. Ma ona jego
zdaniem wtasciwosci zblizania ludzi, przezwyciezania samotnosci i izolacji a zarazem wzbogaca
uczucia i do$wiadczenia emocjonalne cztowieka, stajac sie przez to jednym z dwdch organow
postepu ludzkosci, obok jezyka. Opierajac sie na tej teorii ja nadatam trzy czynniki
komunikatywnosci mojej sztuki/designu z odbiorcg — Pokoleniem Y: 1. Emocje, 2. Osobiste
zaangazowanie odbiorcy w proces twdrczy, oparty na ich pasji, aktywnosci sportowej jaka

30 Bohdan Dziemidok , Gtéwne kontrowersje estetyki wspétczesnej”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012, str.42,43.
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uprawiaja kazdego dnia, 3. Materiaty wykonania i mobilnos¢ kompozycji, ktére nadaja
interakcje z przedmiotem w procesie uzytkowania. W tym rozdziale chce zajac¢ sie punktem
trzecim do tych zatozen w kolekcji E( )MOTION.

Dzi§ wobec globalnego nadmiaru ,plastiku” i masowej nadprodukcji uwage
spoteczenstwa przykuwaja zagadnienia zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem
oraz materiaty wykonania przedmiotéw codziennego uzytku, w tym bizuterii, ze Zrédet
naturalnych lub pozyskiwanych z przyrody, w dbatosci o nig. Stad poszukiwania naukowcéw
i materiatoznawcéw przybierajg kierunek opracowywania widkien biodegradowalnych
i majacych swoje zrodta w mikrobiologii — jak wtdkna z bakterii, czy w dobrach natury jak algi
morskie, skorki od jabtek lub ananasy. Wytwarzane s3 z nich materiaty stuzgce do produkgcji
form ubioru, dodatkow, toreb oraz obuwia czy matych form przemystowych. W ten sposéb
komunikujg sie one 1z Pokoleniem Y, wychodzac naprzeciw ich oczekiwaniom
i zainteresowaniom, a tym samym stajg sie odpowiedzig na ich potrzeby. S3 to takie materiaty
jak: Pinatex — materiat o wygladzie skéry naturalnej a pozyskiwany z lisci ananasa, czy podobny
do niego - Bio2materials wytwarzany ze skérek od jabtek lub pianka do wyrobu obuwia
sportowego produkowana z alg morskich.

Czesto dzis wykorzystywanym materiatem, o zastosowaniu szerszym niz odziezowy,
jest Tyvek — materiat o wygladzie papieru, a odpornosci na warunki atmosferyczne, wysoka
temperature, promieniowanie UV. Doskonale nadaje sie do drukowania i co najwazniejsze
mozna go w 100% poddad recyklingowi. Jest to materiat lekki, wytrzymaty i wodoodporny,
przypominajacy pognieciony papier, a ktéry tgczy w sobie zaréwno cechy papieru, jak i folii,
tworzywa sztucznego i podfoza tekstylnego. Obecnie jest wykorzystywany przez rézne gatezie
przemystu min. do wytwarzania ubioru, toreb, obuwia, matych form przemystowych, wystroju
wnetrz w tym do projektéw lamp, poduszek oraz w budownictwie, rozpowszechniony
przez firme DuPont.

Obok tego kierunku dla komunikacji z Milenialsami - poprzez nowe technologie,
istnieje masowe zjawisko nazywane ,Slow life” i oparte na powrocie do rzemiost,
manufakturowych produkcji, unikatowych przedmiotéw sztuki, wytwarzanych lokalnie
i z pominieciem masowego przemystu. Dla tego kierunku materiatami wykonania sg naturalne
witdkna i tworzywa poddane procesom ekonomii cyrkularnej, czyli przetwarzania, w celu
niegenerowania $mieci. Dla pokolenia Igrekédw, w tym nurcie, cenny staje sie powrdt do tych
naturalnych materiatéw, ktére towarzyszg pokoleniom kultur od wiekdéw, a ktdre zostaty dzi$
zapomniane, wyparte lub zdegradowane masowg produkcjg i ,kulturg piktorialng”.
Na znaczeniu nabiera sam papier. W swojej czystej i tradycyjnej postaci, wobec kultury
internetu, smartfona i laptopa, gdzie zostata zdegradowana kultura piSmiennictwa recznego,
kaligrafii na rzecz przekazu obrazkowe] informacji klawiaturowej i drukowanych ksigzek
na rzecz audiobookdw, papier nabiera wartosci luksusowej, wyjgtkowej i cennej. Jak wytaniaja
badania Pokolenia Y to co stanowi rosngca i znaczgca wartosc¢ dzis, to wartosci doswiadczania
i emocjonalnego zwigzku z przedmiotem, a takg role spetniajg wtasnie przedmioty unikatowe
- sztuka. Z kolei materiat wykonania pod kazdym wzgledem i dla kazdej funkcji uzytkowe;j
odgrywa istotng role w percepcji postrzegania i dla wartosci przedmiotu. Obecnie to papier
jako materiat delikatny, wymagajacy szacunku, dbatosci i zaangazowania, bo podlegajacy
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»starzeniu” sie w warstwie dostownej i przenosnej, staje sie materiatem szlachetnym. Zostaje
na nim $lad czasu i zapis jego uptywu. Jego ulotnosé oraz rys czasu jaki zapisuje w procesie
starzenia sie stanowi o jego wartosci.

Ja w swoich dziataniach projektowych potaczytam te sposoby komunikacji
z Milenialsami i zastosowatam w kolekcji E( )MOTION tyvek oraz rézne rodzaje papieru, takie
jak: tektura, karton, papier offsetowy. W procesie tworzenia kolekcji podjetam réwniez préby
przetwarzania tego papieru w pulpe papierowa i realizacji jednej z prac z wytworzonego
przeze mnie papieru czerpanego. Potraktowatam to jako proces tworczy i doswiadczenie
otwierajgc moim odbiorcom mozliwo$é wyboru, dla swojego obiektu, materiatu powstatego
W procesie ponownego przetwarzania. Jednak wsréd moich odbiorcéw najwieksze zdziwienie
i szacunek budzito zastosowanie zwyktego papieru offsetowego, ktéry znajg i uzytkujg na co
dzien w swoich zawodowych czynnosciach, nie wyobrazajac sobie jego innych form
zastosowania. Wartos¢ jakg dostrzegli w tym materiale, to réwniez walory dotykowe
i przyjemnos¢ jaka daje obcowanie z tym naturalnym materiatem, ktéry w przeciwienstwie
do metalu daje iluzje ciepta, a wiec pobudza pozytywne skojarzenia kontaktu z przedmiotem.
Metal zastosowatam jako komplementarny materiat do kolekcji i stanowiacy jej wykoniczenie
i akcenty o zawartosci tresciowej, jak na przyktad: dla podkreslenia zakoriczonego etapu
biegania lub wyrdznienia szczegdlnie wazinych dla odbiorcy momentéw i tras biegu.
Zastosowatam srebro, ztoto i mosigdz. Cata kolekcja jest wykonana przeze mnie osobiscie,
za pomocg recznych technik obrébki materiatéw. Pojedyncze ksztatty sktadajgce sie na obiekt
wycinane sg recznie lub laserowo. Obok zastosowania wyzej wymienionych materiatéw
oraz zawartosci emocjonalnej w obiektach, szukatam takich rozwigzan projektowych,
ktére wzmocnig kontakt odbiorcy z przedmiotem i nadadzg interakcje z obiektem, na drodze
doznan zmystowych, w kontakcie z nim. Element, ktéry wzmacnia i przedtuza proces dotykowy
i jego walory w moich obiektach emocjonalnych, to ruchoma kompozycja. Autorsko
opracowany system fgczenia ze sobg poszczegdlnych elementéw (ksztattéw tras biegowych),
sktadajacych sie na obiekt, daje mozliwos¢ ich przesuwania wzgledem siebie (ilustracja 7).
Tworzy to proces budowania swojej wtasnej formy obiektu poprzez dotykanie, przeksztatcanie
i nadawanie za kazdym razem nowego ksztattu obiektowi. Rodzaj wykonczenia krawedzi
poszczegblnych elementéw — wyszlifowane, wypolerowane lub satynowo zmatowione,
w relacji dotykowej, sg przyjemne a sama mozliwos$¢ ksztattowania ich, w sposéb powolny
i precyzyjny, wydiuzajg czas bezposredniego kontaktu z obiektem. Stanowig element
zaskoczenia i przyjemnosci, bo mimo ze wykonane z papieru stanowia zwartg mase
formowalng, majaca przypominac czynnosci z dziecidstwa, ksztattowania formy z modeliny
czy plasteliny. Z jednej strony to wzmocniony aspekt dotykowy a z drugiej to czas skupienia
na manualnej czynnosci, wtasnej satysfakcji w nadaniu formy oraz oderwania od rutynowych
codziennych czynnosci i zatrzymania sie przy obiekcie w skupieniu, na doznaniach czysto
dotykowych. Dodatkowo te zewnetrzne struktury i forma z przyjaznych w dotyku materiatow
ma przywotywac skojarzenie z architekturg, ktérej elementy konstrukcji zewnetrznej
komunikujg i zapraszajg do poznania tego co jest w srodku, bogactwa, ktére kryje w sobie jej
wnetrze. Taka sama zaleznos¢ jest cechg mojej kolekcji E( )MOTION, gdzie zmystowo
odbierana jest struktura zewnetrzna — forma, konstrukcja obiektu, gdzie podobnie
jak w architekturze o elementach skonstruowanych zewnetrznie, istnieje bogactwo
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wewnetrzne, ktére w mojej bizuterii / obiektach skrywa znaczenia nadane - emocje, poezje
i literature, historie osobiste. Zmystowa forma zewnetrzna spetnia swoje role sensoryczne
i relaksacyjne, odsytajgc odbiorce do wartosci emocjonalnych, ktére zawarte sg w $rodku
jej struktur wewnetrznych i spetniaja swoje role wspomnieniowe, refleksyjne
i kontemplacyjne.

Potaczenie tego co zewnetrzne — zmystowe z tym co wewnetrzne — emocjonalne
odnosi sie do potrzeb Milenialséw. Z jednej strony w odpowiedzi na potrzebe dos$wiadczania,
czerpania przyjemnosci z uzytkowania przedmiotu, a z drugiej strony ze wzgledu na ich
poszukiwanie wiasnej przestrzeni, do refleksji, wspomnien i wyciszenia sie. Zycie w $rodowisku
hatasu i zgietku wielkomiejskiego oraz ciggtego ,szumu” informacyjnego, w otoczeniu
ekrandw, monitoréw, billboardow, reklam i milionow ,filmikow” z ekranu smartfona,
wywotuje potrzebe zwrotu w kierunku skupienia i wyciszenia, tak aby odnalezé mysli
i poszuka¢ najbardziej subtelnych, jednostkowych, pierwotnych doznan zmystowych.
Zbyt duzo bodzcéw atakuje ich wszystkie zmysty jednoczesnie, podczas kazdego codziennego
dnia. Na tym gruncie wyrasta wspotczesnie szersze zjawisko zarowno w designie jak i w sztuce,
ktore koncentruje sie na zagospodarowaniu potrzeb dos$wiadczania odbiorcy wszystkimi
zmystami. Ja odwotuje sie w swojej kolekcji E( )MOTION do zmystu dotyku, nie eliminujgc wagi
wzroku w odbiorze kolekcji.

Artysci i projektanci nurtu Sztuki Synestetycznej idg dzis w swoich dziataniach dalej
i poszukujg kierunkéw projektowania opartych na dziataniach pozawzrokowych. Siegaja
po wielozmystowe angazowanie uzytkownika, zharmonizowanie catej gamy bodicow
wptywajgcych na zmysty czy skoncentrowanie odbiorcy tylko na jednym z nich, wytaczajac np.
doznania wzrokowe. Tym samym podkreslajg role i potrzebe doswiadczania odbiorcéw
wszystkimi zmystami, takimi jak: dotyk, zapach, wech, dZwiek i smak. Selekcjonujac je lub
komponujac w sposéb przemyslany w swoim projektowaniu, dostarczajg uzytkownikom
mozliwos$¢ odpoczynku i koncentracji. Tak uksztattowany nurt w sztuce i designie przyjat
nazwe Synesthetic Design. To nurt projektowania, ktéry potrafi zaangazowac rézne zmysty
uzytkownika. Za polskiego prekursora projektowania synestetycznego zastosowanego
na szerszg skale uznaje sie Tomasza Augustyniaka i jego multisensoryczny zestaw mebli
dzieciecych, z roku 2009. W swoim projekcie zastosowat on elementy ruchome stymulujgce
i oddajgce nastroj dziecka, jak na przyktad: uchwyty i kdtka, ktérymi mozna przewracaé, a ktére
przypominajg oczy. Projektant odnidst sie do zmystéw: stuchu i dotyku przez rodzaj
zestawionych ze sobg materiatéw, takich jak: tworzywo sztuczne, metal i drewno oraz ich
mobilnos¢ wzgledem siebie. Jego zatozeniem byto zwielokrotnienie bodzZzcow dziatajgcych
na rézne zmysty, co podpart badaniami potrzeb w procesie rozwoju dziecka. Inne realizacje,
jakie mozna przytoczyé z zakresu projektowania synestetycznego to ,Instrument miejski”
projektu Jan Pfeifer (ilustracja 8, 9) nagrodzony w 2016 r. w konkursie ,,Make Me”, na Design
Festiwalu w todzi. Jest to projekt balustrady w przestrzeni miasta, sktada sie z kompozycji
pionowych, czesciowo sptaszczonych rur z wypolerowane;j stali i spetnia akustyczng funkcje.
Poprzez dotyk kolejnych elementéw wydaje dzwieki, angazujgc w ten sposéb zmysty dotyku
i stuchu odbiorcéow tej synestetycznej sztuki miejskiej. Przyktadem z dziedziny bizuterii jest
projekt MIKO absolwentek School of Form w Poznaniu - Ewy Dulcet i Martyny Swierczyriskiej,
odwotujgcy sie do zmystu dotyku (ilustracja 10, 11). Petni on tez role rehabilitacyjna
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dla uzytkownikéw. Wsrdd obiektéw bizuteryjnych - bransoletek i pierscionkédw znajdujg sie
takie, ktére wyposazone sg w ruchome elementy — kule, obracajgce sie wokdét wtasnej osi.
Dzieki nim bizuteria przynosi relaksacyjne efekty dotykowe, masaz dtoni. Za kolejny przyktad
sztuki synestetycznej moze postuzyé projekt lampy zapachowej ,,0!” Magdaleny Czapiewskiej
i Karola Muraka. W tym przypadku to nastawienie odbiorcy na doswiadczanie zmystem wechu,
gdyz lampa poprzez rézne rodzaje zapachdéw, jakie uwalnia, np. kardamonu, miety czy drzewa
sandatowego, zmienia nastrdj w pomieszczeniu. Oprdcz typowej dla siebie funkcji tworzenia
nastroju kolorem $wiatta, lampa koncentruje inne zmysty odbiorcy. 3!

Powstaje dzi$ takze wiele realizacji artystycznych opartych na diwiekach i muzyce
czy projektdw komercyjnych, wytgczajacych jeden zmyst, tak aby skoncentrowac odbiorce
na kilku innych, jak np. organizowane przez restauracje kolacje w ciemnosciach, tak aby
wytgczy¢ zmyst wzroku na rzecz wechu, dotyku i smaku, czy koncerty symfoniczne
w ciemnosci. Analizie synestetyki dzi$ podlegajg tez inne dziedziny, jak na przykfad: literatura,
film czy architektura. W jednym z opracowan Zuzanny Koztowskiej z Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu pt. ,,Synestezja -wyzwanie dla kultury wzrokocentrycznej”, w ramach
cyklu ,,Ogrody Nauki” z 2014 r., czytamy analize filmu ,Mulholland Drive” Davida Lyncha,
jako przyktad kina synestetycznego, ktdre pokazuje jak artysci réznych dziedzin siegaja
po srodki wyrazu, po to, aby odejs$é od kultury czysto wizualnej i daé pole doswiadczania innym
zmystom. Autorka w sposdéb wnikliwy analizuje kolejne sceny filmu, udowadniajgc jak cyt.
»Mulholland Drive jest filmem antykulocentrycznym, podwazajgcym omnipotencje wzroku
poprzez wyparcie percepcyjnej ,mapy wizualnej”3? na rzecz postrzegania propriocepcyjnego
oraz synestetycznego. ,Uniemozliwiajgc supremacje wzroku, wskazuje na pozawizualne
doswiadczenie rzeczywistosci wymykajgce sie restrykcyjnej racjonalnosci (...) Film D. Lyncha
przekracza wizje pozwalajgc widzom raczej poczuc niz zobaczy¢ owa dwa systemy referencji
— wizualny czy pozawizualny (...)”.33 Dalej autorka odwotuje sie do architektury i zwraca sie ku
synestetycznemu doswiadczeniu obiektu i przestrzeni na podstawie analizy projektu Stefana
Rutzingera i Kristiny Schinegger pt. ,,Synaethetic Filter” (ilustracja 12, 13). Jest to elastyczna
hala koncertowo — sceniczna, przenosny pawilon, ktéry mozna dowolnie modelowaéd
w zaleznosci od projektu odbywajgcego sie w nim wydarzenia. Moze on zmieniaé swoj ksztatt
w trakcie trwania spektaklu, otwierajgc za kazdym razem nowe mozliwosci akustyczne, cyt.
.(...) nie jest statq formg, lecz migotliwg obecnosciqg. Nie tworzy zamknietej przestrzeni,
do ktérej mozina wkroczyé, lecz synestetyczne doswiadczenie, w ktére sie zanurzasz”.3*
Te przekrojowo przytoczone przeze mnie przyktady nurtu synestetycznego we wspotczesnej
kulturze, majg jedynie nakredli¢ skale zjawiska, jak i wskazaé na zwigzek i wspdlny kierunek
dziatan zaréwno analitykéw marketingowych na gruncie komercyjnym i socjologéw,
projektantéow, artystow na gruncie kulturowym i artystycznym. Majg pokazaé, ze jest to
kluczem dla wspédfczesnego pokolenia, odpowiedzig na ich potrzeby. Tym samym jest to
zrodtem komunikacji z Milenialsami. Roznymi srodkami wyrazu, przynaleznymi do swoich

31 https://www.swps.pl/nauka-i-badania/blog-naukowy/14425-synestetic-design-nowy-nurt-projektowania/,
ostatnia aktualizacja: 24.01.2017.

32 Ogrody nauk i sztuk” nr 2014, DOI: 10.15503/0nis2014-225-231, Zuzanna Koztowska, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu ,”Synestezja — wyzwanie dla kultury wzrokocentrycznej”, s.229

3 Ibidem

34 Ibidem
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dziedzin, wszyscy reagujg na potrzebe doswiadczania, tak aby da¢ upust szeroko rozumianym
emocjom Pokolenia Y, w kontekscie spotecznym i kulturowym. Ja w swoich obiektach
emocjonalnych szukam rozwigzan zaréwno projektowych jak i formalnych oraz takiego uzycia
srodkéw wyrazu poprzez materiaty, ich wykoriczenie i samg forme obiektu, aby komunikowac¢
sie z moim odbiorcg bezposrednio i na drodze doznan zmystowych, co jest istotne, jak
pokazujg powyzsze przyktady.

MOBILNOSC KOMPOZYCJI — PRZYKEADOWY OBIEKT EMOCJONALNY — WIDOK W CZTERECH
UJECIACH ZMIENNEJ KOMPOZYCII

ilustracja 7: Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 28”, 26x9x5cm.
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ilustracja 8: Jan Pfeifer, , Instrument Miejski” (2016).

ilustracja 9: Jan Pfeifer, , Instrument Miejski” (2016).
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ilustracja 10: Ewa Dulcet, Martyna Swierczyriska, projekt MIKO.

ilustracja 11: Ewa Dulcet, Martyna Swierczyriska, projekt MIKO.
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ilustracja 12: Stefan Rutzinger i Kristina Schinegger, ,,Synaethetic Filter”.

ilustracja 13: Stefan Rutzinger i Kristina Schinegger, , Synaethetic Filter”.
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 12”, obiekt-obraczka 5x4x1cm, (il.19).




ROZDZIAL V

MASOWOSC A RZEMIOStO — POTRZEBA CZY PRZESZtOSC

(SZTUKA DEDYKOWANA / PRZEDMIOT INDYWIDUALNY — PROCES TWORZENIA KOLEKCII
E( )MOTION)

»Milenialsi to najbardziej wptywowa i najbardziej wymagajqgca grupa konsumentow,
z ktorg rynek ma obecnie do czynienia”.3> Tak czytamy w jednym z raportéw analizy Pokolenia
Y przeprowadzonym przez Odyseja Public Relation, Mobile Institute i Mexad. Skad taka teza
i jakie ma ona podtoze? W S3$wiecie masowej nadprodukcji i poteinego zagrozenia
dla $rodowiska, potrzeba nabywania i gromadzenia przedmiotédw, w sposéb naturalny
przestaje by¢ atrakcyjna a wrecz nabiera pejoratywnego charakteru. Jak dalej czytamy
w raporcie ,Zaden konsument nie byt tak swiadomy, dobrze poinformowany i aktywny,
jak dzisiejszy Milenials. Dostep do wielu informacji z réinych zrodet oraz udziat
w spotecznosciach daje mu wielkg wtadze”.3® Rynek komercyjny widzi zagrozenia dla biznesu
produkcji masowej wobec wysokiej swiadomosci Igrekdw. Jest to bowiem pokolenie,
ktore dostrzega potrzebe ograniczenia ilosci produktéw wokdt siebie, selekcjonuje i wybiera
przedmioty wartosciowe dla siebie, szczegdlnie te powstate w procesie zrownowazonej
produkcji lub manufakturowej i rzemieslniczej pracy. Odrzucenie zbednego nadmiaru
masowych produktéw wynika z faktu ich przesyceniem na rynku i rodzi potrzebe Milenialséw
do siegania po przedmioty recznie wytwarzane, ktdérych wartos¢ jakosci wykonania
i indywidualny charakter, stawiajg jako priorytet ponad ich ilos¢. Z jednej strony Swiadomosg,
a z drugiej strony naturalna potrzeba posiadania przedmiotu wykonanego recznie,
gdzie widoczny jest $lad wytwarzania rekg ludzka z wykonawczg perfekcja, dbatoscig o kazdy
detal. Zyjg oni w $wiecie wirtualnym, technologii drukarek 3D, robotyki i sztucznej inteligenciji,
dlatego w sposdb intuicyjny poszukujg unikatowosci i indywidualnego charakteru
w przedmiotach, ktérymi chcg sie otaczaé. To pokolenie pisma z klawiatury komputera
czy smartfona, samo pozbawione stycznosci z czynnosciami manualnymi. To pokolenie,
ktdre zaczyna doceniac i odczuwac potrzebe doswiadczania przedmiotu poprzez emocjonalny
lub spersonalizowany zwigzek z nim, o czym sami méwig. Wsréd grupy moich biegaczy jedng
z czestych motywacji do codziennego pokonywania samotnie dystanséw jest potrzeba
skupienia, koncentracji i odciecia sie od hatasu, mediéw, sztucznie napedzanego tempa pracy
i zycia. Ta sama potrzeba determinuje wybdr przedmiotdw jakimi chca sie otacza¢ Milenialsi.
Przedmiotem osobistym, refleksyjnym czy po prostu o walorach sensorycznych i recznym

35 https://brief.pl/milenials_cechy_pokolenia_y/ostatnia aktualizacja 29.04.2017
36 https://brief.pl/milenials_cechy pokolenia_y/ostatnia aktualizacja 29.04.2017
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wykonaniu, ktére dostarczg im przyjemnosci. Coraz czesciej poszukujg sztuki,
ktérej nie rozumieja, jak sami twierdzg, ale odczuwajg potrzebe otaczania sie nig. Na pytanie,
dlaczego i skad w nich taka potrzeba? Odpowiadajg, ze wybierajg unikatowosc¢ i indywidualizm
przedmiotu zamiast kilku czy kilkunastu przedmiotéw masowej produkcji. Czasem po prostu
nie wiedzg skad ich wybdr, ale doceniajg bardziej przedmioty dedykowane i recznie
wytwarzane, bo sprawiajg im wiekszg przyjemnos¢, zaskakujg ich, wzbudzajg szacunek.
Prawdopodobnie, po prostu sg znudzeni wszechobecnym dostepem masowo produkowanego
»plastiku”, ktéry ich otacza na co dzieA. Mozna zatem zaryzykowaé stwierdzenie, ze jest to
pokolenie nostalgii za naturalnoscig, wiarygodnoscia, autentycznoscig i indywidualizmem
produktu. W procesie tworzenia mojej kolekcji doktorskiej ta wtasnie potrzeba zostata
zrealizowana w obiektach emocjonalnych.

W kolekcji E( )MOTION sam proces tworzenia obiektéw angazuje od samego poczatku
odbiorce a nawet czyni go wspottwdrcg dzieta i przynosi duzo satysfakcji i przyjemnosci
biegaczom zaangazowanym w ten proces. Jak zatem wyglgda ten proces budowania kolekcji?
W pierwszym kroku podejmuje rozmowy z biegaczem, aby wytoni¢ sposoby motywowania,
powody do biegania oraz jego potrzeby wynikajgce z uprawiania tej dziedziny sportu.
Rozmawiam tez o jego oczekiwaniach co do realizacji obiektu. Wspodtpracuje bezposrednio
z kazdym biegaczem, ktéry korzysta z aplikacji do biegania Strava lub Endomondo.
Obserwujemy je razem i wybieramy trasy, ktére z pewnych powoddéw sg wazne dla biegacza.
Czesto jest to wskazany przez biegacza, wybrany okres biegania, innym razem to czas
przygotowania do waznego biegu — pétmaratonu lub maratonu, a niekiedy to zbiér tras
stanowigcych istotne momenty dla biegacza, wzrostu jego kondycji czy wyjatkowych osiggniec
treningowych. Bywajg przypadki, gdzie sama cheé¢ posiadania/wspoéttworzenia obiektu
emocjonalnego staje sie mobilizacjg do biegania. Jeden z biegaczy sam decyduje, ktory okres
biegania chce upamietni¢, inny wskazuje na wazne momenty i ich zestawienie w przekroju
dwdch lub trzech lat swojej historii treningdw, a jeszcze inny oddaje decyzje wyboru w moje
rece, wskazujac jedynie na wazny dla niego przedziat czasowy. Kolejny méj odbiorca specjalnie
dobiera miejskie tras w rdznych lokalizacjach miasta, tak aby uzyska¢ maksymalng
réoznorodnos$é wydeptanych przez niego samotnie ,,miejskich sciezek” tj. jego indywidualnie
opracowanych tras biegowych. Jedna z biegaczek poprosita mnie o zestawienie w jednym
obiekcie najdalszych dystanséw, jakie w ogdle udato jej sie przebiec w historii swojego
biegania. Inni dzielg sie ze mng na co dzien swoimi treningami przesytajac przebiegniete trasy
lub udostepniajac je ze swoich aplikacji. Jako ze kazdy realizowany obiekt opowiada historie
biegania innej osoby, to kazdy z nich skfada sie na indywidualng tre$é, jaka niosg ze sobg
przebiegniete kilometry tras. W nastepnym etapie zapisuje obraz graficzny tras tych biegéw
sczytanych z aplikacji i zaczynam projektowaé emocjonalny obiekt oparty na nich.
Najpierw wybieram konkretny zestaw tras i rysuje je przy uzyciu grafiki wektorowe;.
Poprzez transformacje tworze ksztatty posrednie pomiedzy jedng przebiegnietg trasg
a kolejng i jeszcze nastepnymi, ktore sktadajg sie na zbidor ksztattéw tras biegacza
w formie grafiki wektorowej. Finalny obiekt moze stanowi¢ kompozycje zamknietg lub otwartg
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i wytycznych biegacza. Jedne prace sg zamknietga
catoscig i opowiadajg pewng skoriczong historie treningdw czy jednorazowych osiggnieé,
a inne stajg sie otwartg kompozycjg, do ktérej mozna dobudowywaé kolejne elementy tj.
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ksztatty kolejnych tras biegowych. Kompozycje wektorowe przygotowuje w programie
graficznym, w ktérym nastepnie opracowuje skale przedmiotu oraz projektuje elementy
montazowe do dalszej realizacji obiektu 3D. Na tym etapie réwniez trwajg konsultacje
z biegaczem celem badania jego potrzeb i oczekiwan. W tym miejscu zapadajg decyzje
jaka funkcje, rozmiar i rodzaj materiatu ma przyja¢ koricowa realizacja obiektu emocjonalnego.
Wspdlnie z biegaczem omawiam jakiego rodzaju obiekt powstanie i w zaleznosci od jego
potrzeb, sposobdw motywacji i oczekiwan, przygotowuje obiekt 3D. Poszczegdlne ksztatty
transformowanych tras biegowych wycinam z metalu i papieru technikami recznego ciecia
i laserowga. Nastepnie poddaje je recznej obrdbce, nadajgc charakter powierzchni koicowe;j
obiektu. Kolejnym etapem jest proces montazowy dostosowany do rodzaju obiektu
i opracowany wedtug jednej zasady, ktéra pozwala na mobilno$¢ catej kompozycji. Pojedynczy
obiekt to zbidr tras biegacza utozonych w skali czasowej, ktérych transformowane ksztatty
biegdw sg przeze mnie komponowane w forme przestrzenng. W efekcie powstaje kolekcja
tozsama pod wzgledem zasad jej realizacji, ale sktadajgca sie z obiektdw unikatowych
i dedykowanych jednej osobie, o réinych skalach, przeznaczeniu, z réznych materiatow
wykonania, ale przede wszystkim o indywidualnej zawartosci treSciowej - emocjonalnej
dla kazdego z osobna. Przedmiotem ,rzezbienia” stajg sie tutaj przezycia i emocje oraz wysitek
fizyczny towarzyszace bieganiu. Formy plastyczne, struktury przestrzenne, ktére powstajg
w tym procesie nie sg natomiast tylko ich ilustracja. S3 one réwnolegtym wyszukiwaniem
przeze mnie form plastycznych. Czas, cho¢ niewidoczny, staje sie kluczowym zaréwno
w przypadku biegania jak i ksztattowania formy plastycznej. Czas rzeczywisty biegania
przetozony zostaje na forme plastyczng, w ktérej zawarte sg relacje ksztattow zewnetrznych
i wewnetrznych oraz proporcje obiektu w stosunku do ilosci warstw z jakich jest zbudowany.
Te elementy stanowig przetozenie fizycznego procesu biegania na proces twdérczy budowania
formy i struktury, ktére swojg fizyczno$é uzyskujg na nowo poprzez $rodki artystycznego
wyrazu. Tak jak biegacze skupieni sg na budowaniu swojej formy w rozumieniu kondycji
czy to psychicznej czy fizycznej, tak ja odbieram te procesy formami czysto plastycznymi.
Buduje kolekcje E( )MOTION w oparciu o emocje wygenerowane bieganiem, a w odniesieniu
do ksztattowania formy obiektu, tworze relacje do czasu i przestrzeni za pomocg Srodkéw
czysto plastycznych. Kreuje w ten sposéb nowg sytuacje - autonomiczny przedmiot
artystyczny.
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OBIEKT E( )MOTION — ETAPY POWSTANIA — POJEDYNCZY ELEMENT = KSZTALT TRASY
BIEGACZA - PRZYKtAD:

POJEDYNCZY ELEMENT KOMPOZYCJ! = JEDNORAZOWA TRASA BIEGACZA ( dzien 1) POJEDYNCZY ELEMENT KOMPOZYCJI = JEDNORAZOWA TRASA BIEGACZA ( dzien 2)

Morning Run 5k + 2k~4:50

Distance Pace Achievements Distance Pace Time

11.0km 5:24 fkm 82 7‘1 km 5117 /km 37m 33s
) - = —
. /

Eazienki Krolewskie

Zapis 2D - transformacja tras

Transformacja ksztaltow tras biegacza - przyktadowy odcinek czasu

\w\}b’ﬁﬁ@iﬁm S 0000 e

Magdalena Szadkowska, fragment projektu z realizacji kolekcji E( )MOTION: ,,Obiekt emocjonalny 24”, (il.56).
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OBIEKT E( )MOTION — ETAPY POWSTANIA — OBRAZ GRAFICZNY PROJEKTU =
TRANSFORMACIA TRAS POMIEDZY DWOMA BIEGAMI — PRZYKtADY:

Magdalena Szadkowska, projekt z realizacji kolekcji E( )MOTION: ,,Obiekt emocjonalny 24”, (il.57).

Magdalena Szadkowska, projekt z realizacji kolekcji E( )MOTION: ,,Obiekt emocjonalny 16”, (il.58).
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OBIEKT E( )MOTION — ETAPY POWSTANIA — REALIZACJA OBIEKTU PRZESTRZENNEGO —
PRZYKtADY:

Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 24”, 20x20x4cm, (il.20)

Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 16”, 10x4x4,5cm, (il.21).
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DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA 1 OPIS PRAC Z KOLEKCIJI E( )MOTION

Kolekcja obiektow i naszyjnikow dedykowana Biegaczce 1 (zawodowo trenerka tenisa
ziemnego i snowboardu, absolwentka wydziatu matematyki politechniki - rocznik 1994). Cechg
wspolng dla wszystkich realizacji jest zamknieta kompozycja, skierowana do wnetrza, zaréwno
w dziataniach projektowych jak i pod wzgledem zawartosci emocjonalnej. Ma to zwigzek
z intymnym i osobistym charakterem biegdw odbiorcy, dla ktérego jest to wyraz pasji, relaksu
i czerpania przyjemnosci z biegania. Biegaczka swojg dobrg kondycje buduje w oparciu
o sporty wykonywane zawodowo, a bieganie traktuje towarzysko, rekreacyjnie i wytgcznie
dla przyjemnosci.

Obiekt odnosi sie do zamknietego dwuletniego cyklu biegania i podsumowuje go.
Realizacje naszyjnikow sktadajg sie na kolekcje bizuterii i talizmandéw. Wyodrebnione s3
z wybranych tras dwuletniego okresu biegania (obiekt 1). Stanowig historie osobiste
i wspomnienia szczegdlnie istotne dla niej w aspektach prywatnych. Kompozycje i kolorystyka
sg odpowiedzig na emocje zamkniete w ich ksztattach wewnetrznych.

Realizacje: Obiekt emocjonalny 1, 2, 3, 4, 5.
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt Emocjonalny 1”, 13x13x6cm, (il.22).




OBIEKT EMOCJONALNY 1 - OPIS

Obiekt do wnetrz. Realizacja bedgca podsumowaniem dwuletniego okresu biegania
odbiorcy. Wewnetrzne struktury obiektu sg zapisem najwazniejszych tras biegania z tego
okresu. Sg to najdalsze dystanse, jakie biegaczka pokonata w czasie swojej najbardziej
wzmozonej aktywnosci w tej dziedzinie. Zawartos¢ emocjonalna zapisana jest we wnetrzu
obiektu. Przeznaczenie — obiekt kontemplacji, upamietnienie catego procesu aktywnosci
biegaczki, podsumowanie i gloryfikacja osiggnieé. Funkcja statuetki i nagrody osobistej
za dokonania wtasne w tej dziedzinie aktywnosci sportowej, ktéra dla odbiorcy jest czysta
pasjg. Obiekt sktada sie ze 150 warstw, ktdre potgczone ze sobg, budujg relacje do czasu
i przestrzeni zaréwno tych rzeczywistych dwuletnich biegéw jak i formy plastycznej,
ktéra przybiera postaé autonomicznego obiektu artystycznego.

Praca zrealizowana z papieru oraz mosigdzu.

Techniki wykonania: ciecie laserem, reczna obrdbka krawedzi i powierzchni metalu, metoda
proszkowa czernienia metalu oraz technika wfasna taczenia elementéw w kompozycje
przestrzenng z nadang funkcja transformowania ksztattéw wewnetrznych. Satynowa
powierzchnia metalu.
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt Emocjonalny 2”, naszyjnik 24x19x2cm, obiekt
6,5x6,5x2cm, (il.23, il.24).




OBIEKT EMOCJONALNY 2 - OPIS

Podwadjna funkcja: obiekt jako przedmiot osobisty, rodzaj talizmanu oraz zawieszka do
naszyjnika — bizuteria okazjonalna. Zapis wybranych przez biegaczke, jej ulubionych tras
wskazanych przez nig jako symbol dobrej passy, sukcesow (wspomnienie dobrej kondycji
i rekordowych wynikdw treningowych). Na kompozycje wewnetrzng skfadajg sie
transformacje z ksztattéw trzech tras biegowych i one stanowig o zawartosci osobistej dla
odbiorcy. Wykonane z papieru i oprawione w srebro. Wypolerowana powierzchnia metalu w
formie soczewki nadaje gtebie, refleksy oraz odbicia i iluzje ruchu kompozycji z papieru,
zamknietej w jej wnetrzu. Wypolerowane srebro tworzy lustro, ktére odbija ksztatty
transformowanych tras biegdéw, a wiec stanowi lustro emocji, dumy i satysfakcji. Kompozycja
jest statyczna i zamknieta.

Praca zrealizowana z papieru i srebra.

Elementy z papieru ciete sg technikg laserowg a metal jest wycinany i wykaniczany recznymi
technikami obrébki, w tym: polerowanie, matowienie powierzchni. Obrecz wraz z zapieciem
— srebro. Front zawieszki to srebro matowe, a spdd to soczewka o wypolerowanej
powierzchni metalu. Srodkowe warstwy wykonane sg z czarnego papieru.
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt Emocjonalny 3”, naszyjnik, 18x34x2cm, (il.25).
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt Emocjonalny 3”, 6,5x6,5x1,5cm, (il.26).

OBIEKT EMOCJONALNY 3 - OPIS

Podwdjna funkcja: obiekt jako przedmiot osobisty, rodzaj talizmanu oraz zawieszka
do naszyjnika — bizuteria okazjonalna. Analogicznie do obiektu 2 jest to zapis wyjatkowych
i wybranych przez biegaczke tras. Jest to historia dwdch tras, przebiegnietych wraz ze swojg
przyjaciétkg, zaproszong do wspdlnego biegu. Na kompozycje wewnetrzng sktadajg sie
transformacje z ksztattow dwéch tras biegowych, ktére stanowig o zawartosci osobistej dla
odbiorcy.

Kompozycja jest zamknieta w czarnym kole pokazujgc w swym wnetrzu subtelne
refleksy i zarysy ksztattéw transformowanych tras. Zatozeniem kompozycji zamknietej jest
skierowanie kierunkdéw, a przez to emocji do wnetrza obiektu. Kolorystyka podyktowana jest
grg subtelnych odcieni czerni i oddaje intymny, osobisty charakter obiektu.

Praca zrealizowana z papieru i mosigdzu.

Elementy z papieru ciete sg technikg laserowg, a metal jest wycinany i wykanczany recznymi
technikami obrébki i poddany czernieniu metoda proszkowga. Obrecz wraz z zapieciem
— mosigdz czerniony metodg proszkowa. Satynowe powierzchnie metalu.
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt Emocjonalny 4”, naszyjnik 19x25x2cm, (il.27).

Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt Emocjonalny 5”7, naszyjnik 19x25x2cm, (il.28).




Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt Emocjonalny 4 i 5”, 5,5x5,5x2cm, (il.29).

OBIEKT EMOCJONALNY 4, 5 - OPIS

Obiekt 4 i Obiekt 5 to realizacje o podwdjnej funkcji: obiekt jako przedmiot osobisty,
rodzaj talizmanu oraz zawieszka do naszyjnika — bizuteria. Prace sg zapisem emocji podczas
wakacyjnych biegdw biegaczki. Majg charakter intymny, wspomnieniowy i sentymentalny.
Sg symbolem relaksu i regeneracji, energii czerpanej ze storica. Wyrazem radosci z biegania,
czystej pasji i pamietnikiem emocji. Transformacja wewnetrznych ksztattéw jest ich zapisem.
Kolorystyka obiektu utrzymana w bieli i ztocie nawigzuje do zawarto$ci emocjonalnej
obiektéw. Wypolerowana soczewka, w obiekcie nr 4, stanowi lustro dla ksztattéw
wewnetrznych i poprzez tak uzyskang gtebie i odbite refleksy $wiatta wydobywa nasycone
cieptym sSwiattem krawedzie pojedynczych elementéw obiektu. Jest pamigtkg i osobistym
talizmanem dobrej energii na co dzien. Kompozycja stata i zamknieta. Obiekt moze by¢
przedmiotem samodzielnym, zawieszkg do bizuterii okazjonalnej lub naszyjnika codziennego
na tancuszku. W ten sposdb uzyskana jest wielofunkcyjnosc obiektu.

Prace s3 zrealizowane z tyveku i ztota. Elementy z tyveku ciete sg technikg laserowg a metal
jest wycinany i wykanczany recznymi technikami obrébki, w tym: polerowanie, matowienie
powierzchni. Obrecz wraz z zapieciem — ztoto. Fronty zawieszek - satynowa powierzchnia.
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DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA | OPIS PRAC Z KOLEKCIJI E( )MOTION

Kolekcja obiektéw /obraczek dedykowana Biegaczowi 2 (menadzer produktu jednej
z najwiekszych sieci polskich korporacji w dziedzinie wnetrzarskiej - rocznik 1993).

Obiekty wspoéttworzone z odbiorcg to kolekcja obrazujgca historie procesu
treningowego biegacza, roztozonego w latach 2017-2019. Wszystkie realizacje s obiektami/
matg forma rzezbiarska, a jednoczesnie bizuterig o funkcji obraczek. Bieganie dla niego jest
sposobem budowania swojej kondycji i sylwetki. Konsekwentne i regularne biegi kazdego
tygodnia wsparte sg podporzadkowanym pod tg aktywnos¢ trybem zycia. Odbiorca specjalnie
dobiera miejskie trasy w rdznych lokalizacjach, tak aby zarejestrowaé rdézinorodnosc
wydeptanych przez niego samotnie ,, miejskich Sciezek” tj. jego indywidualnie opracowanych
tras biegowych. Biegacz traktuje treningi réwniez jako forme budowania relacji w spotecznosci
internetowej biegaczy. Aktywnos¢ fizyczna powigzana jest z budowaniem kondycji zaréwno
fizycznej jak i psychicznej, a czas spedzony na bieganiu stanowi strefe jego przestrzeni
osobistej, oderwania od pracy zawodowej w korporacji na stanowisku zarzgdzajgcym, a zatem
o podwyzszonej odpowiedzialnosci i zwielokrotnionej ilosci sytuacji stresowych.

Realizacje: Obiekt emocjonalny 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14.
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 6”, obiekt- obrgczka 3,5x3x1,5cm, (il.30).

Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 7,8, obiekty — obrgczki 3,5x3x0,7cm.,
4x3x1cm, (il.31).




Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 9”, obiekt-obraczka 4x4x1cm, (il.32).

Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 10”, obiekt- obrgczka 8x5x2cm, (il.33).




Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 11”, obiekt-obrgczka 5x4x1cm, (il.34).

Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 11”, obiekt-obrgczka 5x4x1cm, (il.35).




Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 12”, obiekt-obraczka 5x4x1cm, (il.36).

Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 11, 12”, obiekty-obraczki 5x4x1cm, (il.37).




Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 13”, obiekt-obrgczka 2,5x3x1cm, (il.38).

Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 14”, obiekt-obrgczka 3x3x0,5cm, (il.39).




OBIEKTY EMOCJIONALNE 6 — 14 - OPIS

Obiekty powstate w oparciu o ciggtg i bezposredniag wspodtprace biegacza ze mng,
polegajgcq na monitorowaniu treningdw w cyklach cotygodniowych. Kazdy obiekt odnosi sie
do tygodniowych tras biegania, a wszystkie razem tworzg obraz catosciowy budowania
kondycji, sg obrazem jego aktywnosci. Historia cyklicznych biegéw wyrazona jest kompozycjg
zewnetrznych i wewnetrznych transformacji ksztattdw. Ma odda¢ zaangazowanie i ztozony,
wielowarstwowy proces budowania formy. Kolekcja jest obrazem dtugofalowego procesu
budowania wtasnej formy w sensie podwdjnym — sylwetki biegacza i obiektow. Kazdy
z obiektéw jest bizuterig i przyjmuje funkcje obraczki. Kazdy pojedynczy obiekt stanowi
zawarto$¢ emocji jednostkowych, a w zestawieniu ilustrujg pasje biegacza, jego wytrwatosé,
konsekwencje i zaangazowanie przez lata treningéw. Obiekty/ obrgczki przyjmujg funkcje
refleksyjno — motywujgcg. Mobilnos¢ kompozycji pozwala na zmiane formy obiektu podczas
uzytkowania, co ma szczegdlne znaczenie przy funkcji obraczek. Wartoscig dodang jest ciaggta
interakcja z obiektem, mozliwos¢ ksztattowania, przesuwania wzgledem siebie elementdéw
kompozycji. Jako takie obrgczki stanowig przedmiot relaksu, ,odstresowania” wobec
codziennych napiec.

Reakcja odbiorcy na zrealizowane obiekty to spontaniczna rados$é i zaskoczenie, cyt. ,Mega
....jak biegatem to tak tadnie nie wygladato.”

Materiaty wykonania: papier, srebro, ztoto.

Elementy z papieru ciete sg technikg laserowg a metal wycinany jest i wykaiczany recznymi
technikami obroébki. Technika witasna faczenia elementéw w kompozycje przestrzenng,
z nadang funkcjg transformowania ksztattow wewnetrznych i zewnetrznych. Zestawienia
satynowych i polerowanych na gteboki potysk powierzchni metali.
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DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA | OPIS PRAC Z KOLEKCIJI E( )MOTION

Obiekt / rzezba i pierscionek to realizacje powstate we wspétpracy z Biegaczem 3
(dr hab. medycyny i zawodowo ordynator szpitala, wfasciciel prywatnego gabinetu
oraz nauczyciel akademicki - rocznik 1980).

Odbiorca wykonuje zawdd psychiatry, mieszka w otoczeniu zieleni na przedmiesciach
todzi. Szybkie tempo zycia zwigzane z wieloscia wykonywanych czynnos$ci zawodowych
oraz ich obcigzajagcym psychike charakterem byty przyczyng jego poszukiwan aktywnosci
sportowej, ktéra w sposdb nieograniczajacy, relaksujgcy przyniesie mu chwile odreagowania.
Traktuje bieganie w sposéb rekreacyjny jako czas prywatny, spontaniczny i spedzony
w otoczeniu przyrody. Realizacje obiektéw majg oddac¢ te wolnos¢ i otwarto$é w podejsciu
do jego swobodnej aktywnosci fizycznej, a ich wielowarstwowos$¢ odnosi sie do emocji
uwalnianych podczas biegania. Zaréwno bieganie jak i obiekty emocjonalne majg dostarczyé
poczucia oczyszczenia, wyciszenia, odprezenia, relaksu, kontemplacji oraz ukierunkowaé mysli
dla uzyskania stanu spokoju wewnetrznego i réwnowagi.

Realizacje: Obiekt emocjonalny 15, 16.
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 15”7, 95x25x10cm, (il.40, il.41).
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 16”, 10x4x4,5cm, (il.42).

OBIEKT EMOCJONALNY 15i 16 - OPIS

Obiekt do wnetrza 15/ miniatura rzezby do ogrodu odbiorcy. Kompozycja zbudowana
jest ztrzech oddzielnych elementéw, ktdre korespondujg ze sobg, przenikajg sie w przestrzeni.
Cata kompozycja jest mobilna i ma charakter otwarty. Jest procesem otwartym ksztattowania
formy obiektu, tak samo jak specyfika biegdéw odbiorcy. Jest zapisem emocji mobilizowania sie
do biegania, zmiennej kondycji, zréznicowanych czaséw biegania i odlegtosci pokonywanych
kilometréow. To otwarta i wolna od narzuconego rygoru treningowego forma uprawiania tej
aktywnosci fizycznej przez biegacza, ktéra przektada sie na kompozycje obiektu — otwarta
i catkowicie zmienng. Jest wyrazem spontanicznych treningéw, ktérych przypadkowosé
i niezaplanowany charakter majg odzwierciedlenie w obiekcie, ktdrego ciggly proces
budowania od nowa ma rejestrowac¢ te same emocje i doswiadczenia biegacza. Obiekt
kontemplacji, refleksji.

,Obiekt emocjonalny 16” stanowi wyraz tych samych doswiadczen treningowych
biegaczaiujety jest w forme rzezbiarskiego sygnetu, majgcego symbolizowac osobistg pieczed.
Elementem dominujgcym w kompozycji jest umieszczony na froncie, wyciety ze srebra, ksztatt
trasy z wypolerowang na lustro powierzchnig. To ksztatt pierwszej trasy w historii jego
biegania i lustro najistotniejszych emocji, ktére stanowity o decyzji podjecia kolejnych biegdw.
Element ten jest przewodnim dla obu prac. W ,,obiekcie emocjonalnym 15” stanowi centrum,
srodek i tgcznik kompozycji.

Materiaty wykonania : obiekt nr 15 tektura 1,5 mm, mosigdz, obiekt nr 16 papier, srebro.
Technika wykonania obiektéw: ciecie laserem, reczna obrébka powierzchni (mat, potysk).
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DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA | OPIS PRAC Z KOLEKCIJI E( )MOTION

Obiekty i pinsy - projekt realizowany z Biegaczem 4 (rzezbiarz i wyktadowca
artystycznej uczelni wyzszej - rocznik 1983).

Odbiorca zawodowo i z pasji zajmuje sie na co dziedn budowaniem formy, ksztattowaniem
materii w sferze dziatan rzezbiarskich oraz w odniesieniu do budowania wtasnej formy
w rozumieniu sylwetki tj. cyklicznym bieganiem. Realizacje obiektéw emocjonalnych s3 ich
wyrazem. Dotyczg okresu jednego roku treningéw (rok 2018), ktéry to czas byt wznowieniem
uprawiania tej dziedziny sportu, celem odbudowy formy i odzyskania dobrej kondycji
po piecioletnim okresie przerwy w uprawianiu tej dziedziny aktywnosci. Obiekty stanowig
wyraz refleksji czym byt dla niego ten czas treningdw, jaka przebyt droge od pierwszego biegu
do ostatniego, jaka rozpietosc czasowg i dynamike miat ten proces odbudowy formy. Stajg sie
lustrem jego emocji, zaangazowania i wytrwatosci w postanowieniu powrotu do kondycji
biegania w maratonach. Stanowig forme pamietnika, kalendarza biegacza i przyjmujg role
motywacyjno — refleksyjna.

Realizacje: Obiekt emocjonalny 17, 18, 19, 20.
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION , Obiekt emocjonalny 17”, 8x10x5cm, (il.43).
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 18, 19”,pinsy 7,5x4,5x1cm, 5x3x1cm, (il.44).

OBIEKT EMOCJONALNY 17, 18,19,20 — OPIS

Obiekt emocjonalny 17 i 20 to mate formy rzezbiarskie w postaci bizuterii do wnetrz.
Kompozycje zewnetrznych ksztattéw sktadajacych sie na forme obiektéw ilustrujg proces
odbudowywania kondycji i sylwetki biegacza. Ich dynamika, zwarty i harmonijny uktad
ksztattow od najmniejszego elementu poprzez ich catg ztozonos¢ az do najwiekszego, stanowig
lustro doswiadczen i emocji tego procesu treningowego. Od czego zaczynat i jaka byla
wowczas jego kondycja fizyczna oraz psychiczna, czym byt dla niego ten czas odbudowy formy,
jaka przeszedt droge doskonalenia ciata i umystu. Obiekty przypominajg o postawionych
na poczatku celach i majg stanowic wsparcie i motywacje w wytrwatosci ich realizacji. Mobilny
charakter kompozycji podlega ciggtemu ksztattowaniu formy obiektu podobnie jak cel
i charakter biegania. Obiekt przyjmuje role statuetki, ma przynosi¢ satysfakcje i motywowa¢é
do dalszych treningéw. Obiekty emocjonalne 18 i 19 majg funkcje uzytkowa bizuterii tj. pinsow
i stanowig symbol pierwszej i ostatniej trasy tego procesu odbudowy kondycji. Zréznicowane
wykonczeniem powierzchni srebra: satyna i lustrzany potysk. Przyjmuja role talizmanu,
przedmiotu osobistego, ktéry ma towarzyszy¢ biegaczowi na co dzien jako element stylizacji —
osobisty talizman sukcesu i powodzenia. Kompozycja zamknieta i mobilna.

Materiaty wykonania: papier, srebro, tektura gtadka 1 mm, mosiadz.

Technika wykonania: ciecie laserem papieru oraz reczne ciecie metalu i obrébka powierzchni
( satynowy mat/potysk), autorski projekt i realizacja wtasna kompozycji mobilnej obiektow.
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,, Obiekt emocjonalny 20”, 25x7x8cm, (il.45, il.46).




DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA 1 OPIS PRAC Z KOLEKCIJI E( )MOTION

Obiekt, brosza, naszyjnik - projekt realizowany z Biegaczem 5 (grafik freelancer -
rocznik 1986). Caty projekt wspétpracy realizowany w oparciu o przygotowania biegacza
do maratonu.

Wspotpraca przy realizacji obiektéw z biegaczem miata charakter ciggtego
zaczytywania tras codziennych biegéw odbiorcy z aplikacji do biegania. Proces treningéw -
konsekwentny, jednostajny, mozolny i dtugotrwaty przektada sie na charakter realizacji
obiektow emocjonalnych oraz wpisuje w catoksztatt trybu Zzycia biegacza. Zawodowo
jako freelancer samodzielnie opracowuje grafik dnia swojej pracy podobnie jak harmonogram
treningédw przygotowujacych do maratonu. Jako rysownik i grafik na co dzien zajmuje sie
tatuowaniem i tworzeniem storyboard’éw filmowych, co podobnie jak proces treningdw ma
przebieg cykliczny, wymagajgcy cierpliwosci, koncentracji i konsekwencji. Obiekty
emocjonalne oddajg charakter nie tylko tego jednorazowego choé¢ dtugotrwatego
przygotowania do waznego biegu, ale tez trybu zycia odbiorcy. Sg Zrédtem emociji
i doswiadczen biegacza w jego zyciu prywatnym, zawodowym i treningowym. Przyjmuja role
trofeum, majg przynies¢ dume i satysfakcje oraz wspomaga¢ odbiorce w dazeniu do realizacji
celu gtdwnego tj. przebiegniecia maratonu.

Realizacje: Obiekt emocjonalny 21, 22, 23.
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 21”, 18x6x4cm, (il.47).




OBIEKT EMOCJONALNY 21 - OPIS

Obiekt do wnetrz, rola statuetki. Forma strukturalna zewnetrzna obiektu oddaje
charakter przygotowan biegacza do biegu w maratonie. Jej harmonijny i monumentalny
charakter podkresla wage wydarzenia dla procesu treningowego odbiorcy. Stanowi
uhonorowanie za wytrwatos$¢ i trud procesu przygotowan do przetomowego, bo pierwszego
W zyciu przebiegniecia maratonu. Kompozycja jest zamknieta i symbolizuje jeden
wyodrebniony etap biegania podyktowany specyfikg przygotowan do tak dtugiego biegu
i zwigzanego z nim obcigzenia organizmu. Funkcja refleksyjno — gloryfikacyjna obiektu.
Mobilna kompozycja ma na celu interakcje z przedmiotem. Odbiorca zwigzany z dziedzinami
artystycznymi zawodowo ma mozliwos¢, poprzez ksztattowanie osobiscie kompozycji obiektu,
nadawania jej swojej wtasnej formy w odpowiedzi na cel jaki sobie stawia - przebiegniecie
maratonu, a tym samym doskonalenie i ksztattowanie swojej formy fizycznej - sylwetki oraz
psychicznej — przezwyciezania granic i ograniczen swojej fizycznosci. Kompozycja zamknieta
i mobilna.

Materiaty wykonania: tektura gtadka 1 mm, mosiadz.

Technika wykonania: ciecie laserem, reczna obrébka powierzchni, autorski projekt montazu
obiektu z nadang funkcja transformacji kompozycji. Satynowa powierzchnia metali.
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 22”, brosza 30x4x4,5cm, (il.48).

Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 23”, naszyjnik 24x21x4cm, (il.49).




OBIEKT EMOCJONALNY 22 i 23 - OPIS

Obiekty to bizuteria w postaci broszy (22) i naszyjnika (23). Zapis dwdch etapéw
przygotowan do maratonu — poczgtkowego i korncowego. Przedmioty osobiste, ktére biegacz
dedykuje swojej partnerce jako wyraz wsparcia i wspdlnej drogi w najtrudniejszych
momentach treningdw. Obiekty majg przypominac¢ odbiorcy o chwilach zwatpienia, ale tez
wsparcia, wiezi i charakterze zblizania w relacjach osobistych, podczas przygotowan do
maratonu. Mozliwos¢ przesuwania poszczegdlnych elementéw kompozycji pozwala
na nanoszenie notatek, zapisywanie czaséw i kilometréw treningdw wewnatrz obiektéw.
Zewnetrzna strukturalna forma to zapis ksztattéw tras, ktére w swoim wnetrzu kryjg osobiste
tresci dla biegacza. Charakter pamietnika biegacza z przygotowan do maratonu. Kompozycja
otwarta.

Materiaty wykonania: tektura gtadka 1 mm, mosigdz ztocony.

Technika wykonania: ciecie laserem, reczne wykonanie elementéw metalowych kompozycji
oraz reczne wykonczenie powierzchni. Satynowa powierzchnia metali.
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DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA | OPIS PRAC Z KOLEKCIJI E( )MOTION

Naszyjniki i brosza - projekt realizowany z Biegaczka 6 (menadzerka marketingu
w branzy budowlanej - rocznik 1984).

Kolekcja bizuterii biegaczki to odpowiedZ na jej przemiane osobistg i zmiane trybu
zycia. Bieganie w jej zyciu to odkrywanie nowych relacji, element autokreacji w oparciu o nowe
wyzwania zawodowe i potrzebe zmiany wizerunku. Naszyjniki oraz brosza stanowig element
tej osobistej — fizycznej i mentalnej przemiany. Uwzgledniajg potrzebe codziennych
oraz okazjonalnych stylizacji dopasowanych do jej trybu zycia. Samo budowanie obiektow
emocjonalnych, w postaci bizuterii osobistej, stato sie dla niej mobilizacja do biegania.
Powstata bizuteria jest elementem motywacyjnym, jak i sposobem komunikacji
ze spotecznoscig biegaczy. Realizacje stanowig zapis kilku miesiecy biegdw, ktdry to proces byt
etapem jej uczuciowych, emocjonalnych rozliczen z przesztoscig i okresem wewnetrznej
przemiany.

Realizacje: Obiekt emocjonalny 24, 25, 26, 27.
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION , Obiekt emocjonalny 24”, naszyjnik 20x20x4cm, (il.50).

Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 25”, brosza 17x12x2cm, (il.51).
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Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION , Obiekt emocjonalny 24”, naszyjnik 20x20x4cm, (il.52).

Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,, Obiekt emocjonalny 25”, brosza 17x12x2cm, (il.53).




Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 26”, naszyjnik 30x3x2,5cm, (il.54).

Magdalena Szadkowska, kolekcja E( )MOTION ,,Obiekt emocjonalny 27”, naszyjnik 42x4x1,5cm, (il.55).




OBIEKT EMOCJONALNY 24, 25, 26, 27 - OPIS

Bizuteria emocjonalna jest wyrazem osobistych potrzeb biegaczki zaréwno na gruncie
wsparcia i motywacji w procesie treningowym jak i budowania jej wizerunku na tle
spotecznosci zawodowej oraz biegowej. Organiczne ksztatty oraz symetryczne, subtelne
i harmonijne formy obiektéw oddajg charakter jej treningdw. Symbolizujg nowy dla niej rytm
spokojnego, zréwnowazonego trybu zycia. Przyjmuja role talizmanu tych przemian, bo maja
o nich przypominad i stac sie gwarantem balansu pomiedzy zyciem prywatnym a zawodowym,
przemiany wewnetrznej jaka dokonywata sie podczas treningdw. Z drugiej strony majg staé
sie wyrazem autokreacji i nowego wizerunku, pretekstem do dyskusji, wspétdzielenia opinii
i doswiadczen o podtozu emocjonalnym. Ich kolorystyka oraz proporcje w doborze ksztattow
tras biegdw sg artystyczng kreacja w odpowiedzi na potrzeby estetyczne biegaczki i jej
zrobwnowazone, pozytywne i otwarte podejscie do relacji w nowym srodowisku. Konwencja
fotograficzna o zmiennych gradacjach tta, od jasnej szarosci do czerni, pokazuje natomiast
zrdéznicowang droge w procesach dochodzenia do osobistych przemian zaréwno w warstwie
fizycznej jak i psychicznej biegaczki.

Materiat wykonania: papier, mosigdz czerniony, srebro przetopione ze starej i uszkodzonej
bizuterii biegaczki, faricuszki — srebro i ztoto, drut i struna - srebro.

Technika wykonania: ciecie laserem, reczne wykonanie elementéw metalowych kompozycji
oraz reczne wykonczenie powierzchni, czernienie metodg proszkowa. Satynowe powierzchnie
metali.
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PODSUMOWANIE

,Potegq ludzkiego umystu jest umiejetnos¢ marzenia, wyobrazni oraz planowania przysztosci”.

Donald Norman

Zyjemy w czasach przesytu débr materialnych, nadmiernej konsumpcji, rewolucji nauki
i przemystu - robotyki i sztucznej inteligencji. Zyjemy w chmurze - globalnie i wirtualnie.
Przyttoczeni skalg masowe] produkcji oraz wzrastajgcego tempa zycia poszukujemy wartosci
w doswiadczaniu, sferze osobistej i relacjach - wieziach miedzyludzkich. Poszukujemy
przestrzeni osobistej oraz przedmiotéw indywidualnych. Poszukujemy odpowiedzi na nasze
potrzeby osobiste i lokalne a nie globalne i masowe. Potrzebujemy dystansu, refleksji,
zatrzymania sie, skupienia i czerpania przyjemnosci. Potrzebujemy uwagi.

Moja kolekcja doktorska jest zgtebianiem wiedzy o ludziach, spoteczenstwie, w ktérym zyje.
Jest badaniem kondycji Pokolenia Y przez pryzmat ich potrzeb na poziomie emocjonalnym.
Jest poszukiwaniem sposobu wzbudzenia potrzeby obcowania ze sztukg dzis.

Moje obiekty, sztuka, bizuteria majg staé sie ,,lustrem” potrzeb wspdtczesnego Pokolenia.

Maja prowokowac rozmowy, wywotywac¢ emocje, refleksje osobiste.

Wobec tak postawionych celéw mojej kolekcji doktorskiej E()MOTION, jest ona analiza
potrzeb wspodiczesnego pokolenia w kontekscie spotecznym i kulturowym, projektem
artystycznym i badawczym, pracg w procesie. Kazde ogniwo kolekcji poczawszy od dialogu
i wspodtpracy z grupa docelowg — przedstawicielami Pokolenia Y tj. grupa biegaczy,
poprzez kolejne etapy projektowe i realizacje obiektéw, az po jej odbidr i nadanie okreslonego
znaczenia dla mojego odbiorcy, to czynniki, ktére badajg otaczajacg nas rzeczywistosc,
rozpoznajg i poszukujg zrédet zainteresowan pokolenia, a w koncu stanowig bezposrednig
odpowiedz na ich potrzeby i wpisujg sie w ich codziennosé. W tym celu przyjetam forme
indywidualnej wspdtpracy z kazdym z odbiorcéw, a realizacje obiektéw emocjonalnych
dedykowane kazdemu z nich stanowig wyraz ich osobistych emocji, historii i doswiadczen.
Te z kolei sktadajg sie na catosciowy obraz wspdlnych cech i potrzeb Pokolenia Y, sposrod
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ktérych na drodze budowania kolekcji wytonitam najistotniejsze obszary potrzeb moich
odbiorcow. Sg nimi: 1. Potrzeba generowania przestrzeni osobistej, sfery intymnej/
emocjonalnej w odpowiedzi na ,Kult ciata — w poszukiwaniu rdwnowagi zyciowej i terapii
dla umystu” 2. Potrzeba posiadania powigzana z potrzebg doswiadczania — przedmiot
osobisty, indywidualny, spersonalizowany, unikatowy, sentymentalny. 3. Potrzeba wiezi,
relacji, integracji - wspétdzielenia emocji i doswiadcze. Moja wspétpraca z przedstawicielami
Pokolenia Y wyodrebnita grupe ich cech wspdlnych takich jak: emocjonalizm, wartosc¢
doswiadczania ponad wartos¢ posiadania, aktywno$é, wolnos¢, otwartosé¢ na Swiat,
nastawienie na czerpanie przyjemnosci, przestrzen wtasng, kreacje i wiezi miedzyludzkie.
Kult ciata i che¢ posiadania idealnej sylwetki okazat sie celem wtédrnym w procesie
treningowym biegaczy. Wszyscy oni poprzez tak wyrazong aktywnosc¢ sportowa spetniajg
swoje potrzeby osobiste, ktore dotyczg sfery umystu i poszukiwania rownowagi zyciowej,
balansu pomiedzy zawodowymi obowigzkami a prywatnymi potrzebami.

Mojemu badaniu podlegato réwniez wytonienie podejscia ludzi Pokolenia Y do sfery
materialnej, posiadania oraz miejsca sztuki w ich 2zyciu. Okazuje sie, ze nastgpito
przewartosciowanie w tym obszarze. Oznacza to, ze ludzie nie zwigzani z zawodami
artystycznymi a ze swiatem komercyjnym, skupieni dotychczas na konsumpcji, odrzucajg ten
model zycia. Poszukujg przedmiotéw indywidualnych, osobistych w swoim otoczeniu.
Wyrazajg zainteresowanie i z ciekawoscig wchodzg w projekt budowania swojej wtasnej formy
artystycznej, wynikajacej z ich wtasnych emocji, doswiadczen i przezyé. Wypetnia to luke
ich osobistych potrzeb emocjonalnych. Wskazali na materiaty wykonania mniej szlachetne,
takie jak papier, ktérego niestandardowe wykorzystanie zainspirowato ich i sktonito
do refleksji. Wyrazny i namacalny stat sie fakt nostalgii i powrotu do rzeczy o zabarwieniu
sentymentalnym, pamigtkowym, spersonalizowanym. Z jednej strony kierowany potrzeba
negacji masowosci produktéw a z drugiej strony potrzebg komunikacji z innymi, budowania
wiezi i relacji, srodkiem wypowiedzi wtasnej i autokreacji na tle grupy/spotecznosci. W tym
miejscu moje obiekty emocjonalne przyjmujg funkcje spoteczng, bo majg prowokowaé
rozmowy, generowaé refleksje i pobudzaé do dyskusji. Jest to projekt otwarty i ten etap
poddany zostanie dalszej analizie po upublicznieniu mojej kolekcji. Dla grupy biegaczy
i bezposrednich odbiorcow mojej kolekcji bedzie to czas jej uzytkowania, wstawiania zdjec
na portalach spotecznosciowych, a wiec ten docelowy czas wspdtdzielenia opinii, doswiadczen
i emocji z nimi zwigzanych. Z drugiej strony upublicznienie kolekcji dla pozostatych odbiorcow
bedzie dla mnie kolejnym elementem badania i sprawdzeniem w jaki sposéb kolekcja
E( )MOTION pobudzi wyobraznie, refleksje i skojarzenia osobiste pozostatych odbiorcéw,
niezwigzanych z projektem. Mam nadzieje, ze dostarczy momentu zatrzymania, kontemplacji
i sprowokuje dalsze rozmowy. W tym celu forma obiektéw budowana byta w dwdch
warstwach. Jako projektant rozpoznatam potrzeby odbiorcy i odpowiedziatam na nie w sposdb
bezposredni, ksztattujgc forme tak aby nada¢ wartos¢ osobistg przedmiotu dla kazdego
indywidualnie. Jako artysta nadatam strukture zewnetrzng obiektdw o walorach czysto
estetycznych i zmystowych, ktdra podobnie jak w architekturze, zawiera wewnetrzne
struktury o zawartosci refleksyjnej, emocjonalnej i kontemplacyjnej. Zmystowo odbierana jest
struktura zewnetrzna — forma, konstrukcja obiektu a w jej wnetrzu istnieje bogactwo struktur,
ktére w mojej bizuterii / obiektach skrywa znaczenia nadane - emocje, poezje i literature,
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historie osobiste. Poprzez spersonalizowany proces tworzenia kolekcji E( )MOTION znalaztam
takie srodki wypowiedzi artystycznej, ktére bezposrednio komunikujg odbiorce z obiektem
i budujg z nim relacje emocjonalng. Obiekty emocjonalne jakie tworze nie sg jednak tylko
ilustracjg badan socjologicznych ale sg one réwnolegtym wyszukiwaniem form plastycznych.
Elementy kompozycji stanowig przetozenie procesu z fizycznosci biegania na proces twérczy
budowania formy i struktury, ktére swojg fizycznos¢ uzyskujg na nowo poprzez Srodki
artystycznego wyrazu. Czas rzeczywisty biegania przetozony zostaje na forme plastyczng,
w ktorej zawarte sg relacje ksztattéw zewnetrznych i wewnetrznych oraz proporcje obiektu
w stosunku do ilosci warstw z jakich jest zbudowany. Warstwy z jakich sktadajg sie moje
obiekty emocjonalne wskazujg réwniez na ich podobiedstwo do kompozycji muzycznych,
literackich, poetyckich. Wszystkie one postugujg sie elementami, przynaleznymi do swoich
dziedzin, ktore utozone wedtug pewnej harmonii lub innego klucza kompozycyjnego, w relacji
do czasu i przestrzeni tworzg utwor, dzieto. W obiektach E( )MOTION odnajduje wspdlng
terminologie i konstrukcje dziet, dla dziedzin: sztuki, designu, literatury, muzyki. Stosunek
do czasu, przestrzeni, harmonijne struktury, wartosci estetyczne sg ich wspdlnym
mianownikiem, a wypowiedZ artystyczna odbywa sie za pomocg podobnych srodkéw
wyrazu. Pokrewieistwo pomiedzy dziedzinami dotyczy réwniez rodzaju ich przekazu,
zawartosci i sposobu oddziatywania na odbiorce. Projekt kolekcji E( )MOTION opartam
o emocjonalny aspekt sztuki, designu, architektury, muzyki i bizuterii, co z jednej strony jest,
wytoniong w trakcie moich badan, potrzebg Pokolenia Y, a z drugiej strony domeng tych
dziedzin.
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INTRODUCTION

"Trends are not mini skirts or puff sleeves, but wider social changes that express human emotions and needs.
Design can (and must) explore, sense and overtake them. "

Li Edelkoort

The collection of emotional objects | created is work in progress an open process. It is
observation, experience and direct cooperation with a selected group of people of the
Y Generation. The reason of my collection is to recognize their needs, aspirations and interests
and to transform them into the art. The creative process is building relationships between the
recipient and an emotional object. Each object in the collection is a personal item co-created
with the recipient. The collection is a constantly research of knowledge about people, the
society in which | live, so that my objects, art, jewelry can become their "mirror", and direct
response to their needs. This is a search for the answer to the need to coexist together with
art today.

The title "E( )MOTION" - emotions and movement is the thesis and quintessence of the
needs and sources of interest of the Y Generation, which is the subject of the analysis of my
doctoral dissertation. This is a word's hybrid that combines two words and directly responds
to the main assumptions of the collection. The first is to evoke emotions, what is become from
English word "emotion". The second element of the collection is transformation, a movement
in the literal sense of the English word "motion" that refers to a cooperation project with
a group of runners of my choice as a community - representatives of the Y Generation and
the design process based on the transformation of the graphic image of their runs and mobility
of the composition. In a figurative sense, | used the word movement derived from Latin -
"motus"” - in the sense of motivation, development, curiosity and discovering a new one,
following the new generation and its needs. These two keywords contain the characteristics
of modern society and are the starting point for analyzing the points that shape mass culture
today and at the same time are a response to the individual needs of each of us, creating
same time a picture of reality.

Movement, physical activity and body worship are the strongest and most popular area
of interest for the Y Generation’s people, regardless of their professional and social status
profile. The physical activity itself is inseparably accompanied by the sphere of emotions,
which most often is a means of stimulating any form of movement. Playing sports today is not
only an addition to life, but its content, because it fulfills the need for relaxation not only for
the body, but also for the mind. This is a springboard from everyday life, a sphere of emotional
therapy, it's stopping and reflecting point in a world of ever-increasing pursuit and ever-
increasing pace of life. It is available to everyone on a daily basis and fills the most important
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and basic needs - concentration, reflection, emotions, adrenaline, relaxation. | defined this
social phenomenon as "Body cult - in search of life balance and therapy for the mind." Next to
all others sports, today, running is the most popular, common and available form of everyday
activity of the Y Generation.

And for the needs of my research work, the Y Generation, | chose a group of people
from various professional and social groups who run regardless of their daily life and become
the recipients and co-creators of my emotional objects collection. By lonely covering
kilometers of routes, they not only improve their physical condition, but also come into the
sphere of mind training. They are looking for a break from everyday life and balance for their
own mind. Others compete, celebrate their successes and running adventures in social media
and build their image against the background of this currently wide social group. Their
motivations, challenges, guidelines and reasons to run are the subject of my analysis and they
become the key of the search of a wider area of the features of the modern generation. On
the other hand, marathons are a history of body cult and a tradition rooted in culture since
ancient Greece. This is Plato's philosophy, body worship expressed in ancient sculpture and
the history of the marathon cultivated to this day and even special celebrated today. The
emotional nature of my collection largely grows out of the emotions generated by this
sporting activity and body worship. And as such, it means participation in the life of my
recipient.

However, its main task, apart from the research layer, is to generate the recipient's
emotions at every stage - from its creation to final use. There are three emotional layers of
the E( )MOTION collection: 1. Source of its origin - emotions accompanying the runnings ,
which constitute its content, 2. The process of creating objects - with the direct participation
of the recipient / runner, 3. Target use within the meaning of the function that has a purely
emotional characterMy collection skip the classic understanding of the usable layer, with
standart divide into fields of art and design and their destiny. It includes both small sculptural
forms, an interior object and jewelry in terms of its classic form of a wedding ring, brooch or
necklace, but this is not its intended use. Its use for the recipient is an emotional connection
with the process of its creation and the object itself and its use. This is the own story of the
person for whom it is dedicated and about which it tells. It's like the old art of a portrait or the
old tailoring proffesion made-to-order translated to the language of contemporary art, in
which emotion, own history plays an important role and which, as a result, directly responds
to the needs of the modern generation. Through the E( )MOTION collection | tell the unique
one story of a person and illustrate it with the language of art. By introducing the user to
the creation process, | give him emotional connection to the object and at the same time
introduce the recipient, often not connected with the world of art, for use this. The essence
of the E( )MOTION collection is that it tells about us, about our lives, that it directly concerns
us and our everyday experiences, which is why its task is to generate emotions.

The next chapters of my work are an analysis of the individual features of the
Y Generation, which includes: Who are the people of Generation Y and what are their features
and needs, what target group did | choose from the entire generation for my doctoral
collection and why, how does my collection respond to the needs of my recipient and
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Y Generation, what is the role of emotions for the Y Generation and art, what is
communication through art / design and how does it shape the aesthetics today of the
generation. | based the above-mentioned issues on marketing research on the features of
Y Generation and my cooperation with a selected group of people from this generation whom
| made co-creators of my collection. Based on them, | will present what design solutions | used
to realize the E( )MOTION collection and how the creation process responds to the needs
of my recipient. | place the collection in the stream of emotional design, whose roots in the
theory of art and the characteristics of contemporary design activities | will provide later in
my theoretical work and a description of the process of its creation and the emotional and
personal functions assigned to for the recipients of the E( )MOTION collection.
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CHAPTER |

VALUE OF EXPERIENCE OR MATERIAL LIFESTYLE

(WHO IS THE Y GENERATION AND WHICH THEIR NEEDS THE E( )MOTION OBJECTS MEET)

Contemporary priorities set by Y Generation have their source in the features of this
generation. The analysis of these social phenomena is currently taking place on many levels
and indicates the directions and values that shape our reality today. Marketing experts, such
as media houses, PR agencies, and business consulting companies, undertake detailed studies
of this topic. For them, Y Generation is the widest group of consumers on the commercial
market and knowledge of their attitudes and needs ensures market success. In my research
on the basis of my doctoral dissertation, | support and refer to these analytical reports so that
| can comprehensively get to know my recipient and respond to his needs through my artistic
activities. Before | come to the answer to the question on what needs of Y Generation my
emotional objects E( )MOTION answer, | will show some of the most important features of
this generation, which emerge from researches comapnies like: research company Mobile
Institute, Odyssey Public Relation, media house Mexad, Kantar Public, consulting companies -
PwC, Deloitte.

There is many kind of methodology of these market. They are based on reports of
sociologists, marketing strategy directors and are preceded by various types of survey
systems, field and focus studies - consumer insights, systems of responsive electronic survey
forms. The latter allows respondents, in this case, people from Y Generation, to respond on
any device with access to the network (smartphone, tablet, laptop, desktop), so that the study
can be communicated in many ways, for example: in the form of links in emailing, social media,
leaflets and internet banners as well as text messages. these kinds of collected data, adequate
to the media used by Y Generation, gives the possibility of comparing multiple sources of
obtaining information and their collective analysis. Turning to the conclusions gathered from
the above-mentioned sources, | will start by presenting this social group. So who are the
people of Y Generation, also known as "lgreki" or "Milenialsi". The Polish Y Generation is
a diverse group that can be divided into two subgroups: older, born in 1980-1990 and younger,
to whom persons born between 1990 and 2000 belong.3’Creator of "Theory of Generations"
William Strauss and Neil Howe, take the birth dates of people from Generation Y for the years
1982-2004.38However, according to sociologist Dr. Hab. Witold Wrzesnia from the Adam

37 https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokolenie_Y
38 https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokolenie_Y Lifecourse Associates: Generations, www.lifecourse.com [2018-12-
31] (ang.).
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Mickiewicz University in Poznan, Millennials are a generation of people born between 1984
and 1997.%

According to research, most of the features and behaviors of both these groups
indicate similarities and connect these two subgroups. However, there are also features that
divide them. This is due to the fact that the older representatives of Y Generation show some
features connecting them with the previous X Generation, while the young Millennials are
already an announcement of the next Z Generation, which is to be their continuation. Despite
this division into older and younger, studies show how strong the set of common features for
both. And this is decides that overall this generation separates itself from its predecessors
and shapes the image of the present and even the future. According to research, most of the
features and behaviors of both these groups indicate similarities and connect these two
subgroups. However, there are also features that divide them. This is due to the fact that the
older representatives of Y Generation show some features connecting them with the previous
X Generation, while the young Millennials are already an announcement of the next
Z Generation, which is to be their continuation. Despite this division into older and younger,
studies show how strong the set of common features for both. And this is decides that overall
this generation separates itself from its predecessors and shapes the image of the present and
even the future. According to all sources, the most important behavior of Millenials there are:
they are a digital socjety, which affects their subsequent features, such as: living in a "global
village" without any barriers and restrictions, which in turn generates a sense of freedom,
confidence, activity and openness to the world. All studies unanimously confirm that this is
a generation of people for whom quality of life and life experiences become more important
than the desire to have material things. They are convinced that everything depends on them,
as a result of which they are constantly looking for new challenges and satisfaction with what
they do. Their life challenges are varied, but as a priority most of them talked about: family
happiness, social relationships, hobbies, passions or simply the need for free time, which they
rank higher than career and earnings. They pay special attention to relationships and human
relationships, focus on pleasures. They create a relaxed lifestyle model, it means they devote
more time to relaxed forms of life than over the professional activity, whether in the form of
spending time together in cafes, pubs, cooking together, or playing group or individual sports.
That's way they bringing them relaxation, pleasure and their own space to live.And this is the
most important for them. they are not afraid of changes and not afraid to take risks. Milennials
are extremely confident, trust their skills and believe that the world belongs to them. They are
mobile and not attached to one place, all in the spirit of looking for their own space and
fulfillment. That is why they choose a lifestyle based on experience rather than it not
concentrated for the material life. They are looking for a recipe for themselves and place for
life, based on completely different values than people of the X Generation. And these values
become more important beyond material priorities. It is customary to say that it is the world
of digital media that strengthens their egocentrism, but on the other hand opens them to the
world, innovation and global problems of the world. Spark & Honey Agency report "Meet
Generation Z" lists all the egocentric qualities of Millenials wchih are shows how these

3 https://www.researchgate.net/publication/329167346_Czy_pokoleniowosc_nam_sie _nie_przydarzy, the
last update: 01.2007., str.135.

102



attitudes will gain double strength in the next Generation Z. We read in it: "Zetka are to be
absolutely selfish, narcissistic, focused only on own needs. And they expect more from their
surroundings than "Igreki". On the other hand, money or career are not the essence of life for
them and even they have a very high sense of mission and changing the world for the better.
It is connected with their involvement in social and economic problems of the world and care
for the environment. They are highly aware of threats and processes globally affecting our
future, because they constantly live in a network with access to the information about global
changes and problems around the world. And that's why their consumer choices, or approach
to the material sphere of life, are dominated by the values of experience. They consciously
reject materialism and the accumulation of things, which is directly related to the issues of
collective responsibility for the environment in the face of threats facing this and the next
generation, which live Millennials online and offline. The first Polish research of Y Generation
from 2017, carried out by the Public Relation Odyssey in collaboration with the research
company Mobile Institute and the Mexad media house, summarizes and lists the priorities of
Polish Igrekéw in turn: first, "living in the cloud", where the network is primarily a community
for Millenials , a source of bond, entertainment, relaxation, advice, inspiration and social
commitment. Secondly, friendship and relationships with people, and thirdly it is a sport
where a whole generation, as research shows, is active. The research shows that they attach
much greater importance than previous generations to friendship.They indicated friends as
92 percent from their as a priority of Millenials (compared to 85% of X Generation indications).
The whole Y Generation is active: as much as 32.5 percent younger of Millennials say they
exercise at least twice a week, among older of Millennials this group accounts for 26 percent
of the total. For comparison, among representatives of X Generation it is 23.5 percent.
Fourthly, the city as a place of work, entertainment, relaxation and bonding, and fifthly this is
music. As much as 34 percent senior of Millenials spend their free time to meeting friends and
acquaintances in the city.*® These are the data from the first Polish millennium research from
2017, and the following years, according to research, show a continuous increase and
massiveness of these phenomena for this generation in Poland.

Based on the above-mentioned characteristics of Y Generation, it can be seen that
experiencing, active, cultivating emotional values and deriving pleasure and satisfaction from
life are areas of interest, passion and needs of this generation. The expression and response
to this thesis of the whole generation is the community of runners selected from among the
Igreks. For them, practicing this field of sport is "Body cult - in search of life balance and
therapy for the mind." It is a community of people for whom the means to meet all of the
above-mentioned needs, including above all finding their own space for reflection,
satisfaction, pleasure, building relationships in a group and a source of motivation, is taking
care of their own physical and mental condition, through daily running and sharing this passion
in local and global community groups - online social media. The space for practicing this field
of activity is the city in which my recipient lives and functions. The fast pace of life of
Generation Y causes the search for such forms of non-professional activities or forms of
spending free time that are available to them at any time of the day and in any place, which
allows them to match their daily rhythm. In addition, they run in groups building and

40 https://brief.pl/milenials_cechy pokolenia_y/ostatnia aktualizacja 29.04.2017
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developing their relationships with other runners or listen to music during lonely runs. The
nature of this sport activity directly corresponds to the characteristics of Y Generation,
indicated by marketing research, that's why | chose this community as the target group of my
collection.

| have established direct cooperation with several people born in this age group and
gathered around this passion. In addition to marketing data lists that show the popularity of
sports for Generation Y, | chose this group also because it is the most cross-sectional
representation of the generation in terms of occupations and social status. The group of
runners whom | invited to cooperate include: dr. hab. medicine and professionally head of the
hospital (born in 1980), tennis and snowboard trainer, graduate of the Faculty of Mathematics
at the Polytechnic (born in 1994), sculptor and lecturer at an artistic university (born in 1983),
product manager of one of the largest networks of Polish corporations in the field of interior
design (born in 1980) 1993), marketing manager in the construction industry (born in 1984)
and graphic designer freelancer (born in 1986). The division into life status, occupation and
gender is not important for this community. They share a common passion, challenges,
motivations and a common way of spending free time.

Working with each of the project's participants through interviews, conversations,
presence in their web applications, | have selected one common function for my E( )MOTION
objects, which is interaction with the object through emotions. It also responds to one of the
main features of Y Generation - the need to experience. That's why | referred to the design
process in an individual and personalized way. | create each object in cooperation with
a runner for whom the object is dedicated. Each object is a graphic transformation and
visualization of its own running routes and responds to its individual and individual need. The
collection, showing a cross-section of the needs of individual runners, become a total picture
of the needs of my target group, which is the representation of people of Y Generation. That's
way, emotional objects E( JMOTION are personal and dedicated objects for a specific person
and depending on individual challenges, needs and scale of practice runner's, they takes
a different scale, type of material and other function in the emotional and functional layer.
Their role is strictly tailored to the specific user and directed to his emotions created during
running.

In result there is a division into two groups of E( )MOTION objects. . The first of these
are objects for the interior, small sculptural forms that take the role of a trophy, statuettes
and are to be a reward, commemoration and honored for kilometers of running or to show
off their other achievements. It is "interior jewelry" and as such is a record of the kilometers
traveled and routes of the runner. The aesthetics of the object stimulates the recipient's
imagination and eliminates the negative memories of pain resulting from physical effort and
sacrifices that accompany the runner's training process. On the other hand, it illustrates the
intensity of the recipient's physical activity or its decline, which drives him to act, supports his
further physical activities. It is a kind of "statuette" - a reward for past hardship, pain, fatigue,
perseverance in get the point, which is why it motivates. The object is "growing", new
arrangements of elements appear along with new runner routes. They are more dynamic or
static depending on the dynamics of physical activity. On the one hand, it plays the role of
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a "cup" just like athletes fill their shelves with statuettes, like a "home altar" from
achievements. Everyone gets the chance to build their own object to training achievements.
This is the process of "Building Your Form" in relation to the figure and the object. For some,
it is a desire to show off their achievements on forums, funpages and social media. For these
recipients, the very purpose of running also has a more social context, building relationships,
because they run in training groups. In this way, they create a kind of spending time together
in the urban space. They transfer their achievements and their documentation to the network
- on Instagram, Facebook or snapchat where they continue this activity as "likes" and
comments on their runs. Through objects that result from their running routes, they can write
down and show their training progress, in the form of photos of an artistic object. In this
context, the E( )MOTION object becomes an excuse for discussion, sharing opinions and
training experiences in the online community. Is an extension of existing emotions while
running and creating new emotions, based on the online discussion group of runners.

The second group of emotional objects from the E( )MOTION collection meets the
same needs of my audience. It is jewelry in the form of brooches, necklaces, pendants, pins.
It has a different character of emotional relationship with the recipient, which is dictated by
its utilitarian function. Jewelry as a design field is directly related to the human body and
clothing. It is an element of stylization, but also a personal object that we can carry with us all
the time or put on occasionally. As a personal item, E( )MOTION jewelry takes on the first
memories - as a "souvenir", secondly a magical object as a modern talisman and after the
content is informative as part of the image, stylization and self-creation against the
background of the runner community. The latter is for the Igrek's generation to create an
image on the web, which is based on documenting their daily, most frequently performed and
repeated activities, sharing them with group participants, "liking" or commenting on photos
of others, and by "hashing" to reach and gain new fans of their "funpage". For a group of my
recipients, this is the moment when they will use their E( )MOTION jewelry, styling it with
clothing in everyday or occasional situations. And then in social media they can insert a "selfie"
or instastory relation in stylization with the participation of E( )MOTION jewelry so that it will
become part of their activity outside of sport and will create their image.

The main carrier of emotion E( )MOTION jewelry is its memories, commemorative,
symbolic and magical. As a personal item, it is a kind of talisman of good luck, dedication,
pleasure, adrenaline, to bring happiness and success in further training. This personal item is
an expression of the individual achievements of the runner training, reminds of them and
becomes a guarantee of further success or perseverance to achieve the challenge. The same
emotional relationship with the subject has its origins in the history and even prehistory of
cultures and humanity. Talismans from prehistoric times showed and told stories of cultures
and the most important cult objects, superstitions, beliefs, religions or themes of everyday life
that were particularly important, valuable, which were cared for and solicited in a given area
and for a given historical period. In its definition, the talisman is talisman from Spanish, tilsam
or tilasm from Arabic, which means "magic image with mystical signs against spells". It is an
object with magical effects attributed to it, often small in size, intended to bring its owner
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happiness or protect against misfortunes. Talismans are sometimes identified with amulets,
which usually only have protective functions.*

| referred to the role of a talisman for my E( )MOTION jewelry, because of such a need
created by my recipients. During the implementation of the collection, conversations and
searching for an answer to the question what this emotional content in the object is for them,
one of the needs was to have an item that will be a symbol of good luck and will bring them
luck. It will also become their individual, unique and personal object, unlike other talismans
available today. They noticed and appreciated the value of a personalized, hand-made object,
which, designed and implemented based on their own experience, emotions is already an
emotional value in itself, and the personal dimension makes this object magical for them. As
a result, the emotional relationship with the object is the basis in the process of creating and
using E( )MOTION jewelry. The diversity of the collection is related to the individual needs of
the user / recipient. Through my objects | build a relationship with my recipient and | aim to
support him in the layer of emotions and reflection on their training achievements, through
emotional objects E( )MOTION, which become his lifestyle expression. The idea and concept
of the collection are the same (built on the basis of the same principles), and each individual
emotional object is a unique one and personalized to their own emotions generated by the
running process by each individually from a group of runners.

41 hasto ,,talizman” w: Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych Wiadystawa Kopalinskiego

106



Magdalena Szadkowska, collection E( )MOTION ,Emotional object 15”, 35x25x10cm, (il.16).



CHAPTER Il

SOCIETY ON THE RUN — WHAT DOES IT MEAN STOPPING IT?

(THE ROLE OF EMOTIONS AND EMOTIONAL PROCESSES IN THE E( )MOTION COLLECTION)

Title Emotions and the needs to the Y Generation to experience and unmateriality, as
indicated by the above sociological and marketing research, are their main generational
features that translate into all layers of their lives. The most important in my collection is the
answer to the need to experience by generating emotions. Therefore, the key for my
theoretical considerations and project activities is the issue of what emotions are, what are
their types and how they relate to the sphere of training of my runners. What is the title
emotion in relation to the definition of the word, emotional processes while running and my
E( )MOTION objects that made emotion the main function. Expressing emotions,
communicating and evoking them at the recipient allows you to understand and design so that
objects what surrounds us is not only a form, structure, matter or function, but can be also to
reach the recipient directly, excite or silence him, it means its should bring him pleasure or
irritability, engaging him to feel through art / design. This is a way of communicating art /
design with the recipient. The starting point for such an approach to design is to recognize
these emotions and their processes, their types, sources, factors that cause or eliminate them,
and the contexts in which they exist.

There are a lot of theories of emotions and they are based on research based on
various fields such as: psychology of emotions, child psychology, philosophy of cognition,
medicine and art. Starting from ancient Greece and Aristotle, by Charles Darwin "On the
Expression of Feelings in Man and Animals" by Immanuel Kant and David Hume, to the
emotionalist theories of Eugene Veron, Wtadystaw Tatarkiewicz, Leo Tolstoy, Curt John
Ducasse or Susanne K. Langer. The word emotion comes from Latin. emovere - in motion and
means a state of significant mental agitation, conscious or unconscious strong, relatively
impermanent, violent feelings (affective states) of strong coloring and clear valuation (of a
positive or negative arousal), preceded by an event and directed for example: anger, emotion,
jitters. It happens that a given action simultaneously evokes positive and negative emotions.*?
Emotions are a conscious mental process that is the body's response to stimuli. However, we
feel them independently, because it is information that our important needs are or are not
being met. And referring to basic examples from life, we have to deal with emotion when, for
example, watching our child's drawing we can feel pride and joy, and when, for example, our
favorite vase is broken, we can feel anger, sadness, frustration. So emotions apear under the

42 https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
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influence of what we experience in relation to the world around us. And the ability to embody,
express or communicate its, including talking about them, determines the environmental,
family and social factors in which we grow up. There are three basic sources of emotions:
firstly, the main source of emotions are all stimuli received by our senses such as: the heat of
the sun, the smell of flowers, a breeze, touching something. Secondly, objects or situations
that have not previously aroused any feelings such as for example contact with the lake is
emotionally indifferent in the fall, but during summer heat it is a source of pleasure or for
someone else view of the same lake can be anxiety, if it once drowned.The third source of
emotions are needs where the pursuit of satisfying them can affect emotions. When the need
seems to be met, there is joy, excitement, pride, while when the need collides with the
blockade, it causes sadness, regret, fear or anger.

Faced with such defined emotions and their sources, my emotional objects consist of
them in three layers: 1. Source of its creation - emotions accompanying running alone, which
constitute its content, 2. The process of creating objects - with the direct participation of the
recipient / runner, 3. Target use within the meaning of the traditional function, which is to be
emotional. Referring to the sources of emotions of runners and objects E( )MOTION are first
of all sensory stimuli that my runners experience while running, such as: a pleasant spring
wind or autumn downpour, a pleasant full sun in the middle of winter or a burning and hot
sun in the middle of summer, are the smells of the seasons and nature in the parks where they
run or the suffocating smell of smog on city streets. In relation to the object itself, these are
tactile stimuli that my recipients perceive in contact with the material of the object's
implementation, its shape, once pleasant, round, with phallic, rounded and smoothed edges,
and at other times geometric, angular, with sharp angles and with a polished and sharpened
surface. They all respond to the first stimuli my runners perceive while running. Secondly,
reaching for the sources of emotions, E( )MOTION objects that are created for external
recipients can remain indifferent and for my runners constitute the whole spectrum of
experiences and impressions, because they remind about their running moments and
situations, stimuli associated with them . And thirdly, the fact that they practice this field of
sport which is running is the pursuit of satisfying their needs such as: taking care of their own
condition or getting rid of unnecessary kilograms while running or also establishing contacts
and relationships with other runners in joint training or overcoming barriers to their own
physical opportunities in winning marathons. Long and arduous workouts once evoke negative
emotions. And successes and covering more and more distances in a shorter time evoke
positive emotions at other times. The record of running route shapes, their complexity,
similarity of shapes and sizes as well as their diversity illustrate this process and symbolically
illustrate and monitor the stages at which my runners are in their training achievements. They
inform them if they are approaching to meet their needs or not.

Referring to the definition of emotions, running for my runners is also a way to get rid
of those negative, fleeting emotions that accompanied them during everyday life, for example
at work or in a group of friends or family caused by unpleasant impulses from the
environment. Running is a time for them to stop on their own thoughts, focus, reflect and look
for the sources of those negative emotions that they experienced during the day or week.
Physical effort spread over the course of the route it runs is a way to overcome everyday
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fleeting bad emotions, it is a summary of the day and this is a time to focus only on their
physicality and emotions. For morning runners, it is a way to gather positive emotions for the
rest of the day. On the other hand, this cyclical and seemingly monotonous and arduous
practice of running is a form of analyzing your own everyday emotions, searching for their
sources, and finding the positive ones. The running time alone calms down the previously
accumulated impulsive emotional reactions and by just recognizing their source they gives a
sense of relaxation, reflection and purification. Pain associated with physical effort puts the
mind off and focus only on your physicality. The running process itself in this case refers to the
need to detach from everyday matters, calm down, concentrate and achieve a state of balance
and peace, in which it resembles meditation practices characteristic of Eastern culture. My
emotional objects extend this time of "stopping", detachment from everyday life and focusing
on positive emotions and reflection, by contemplating the E( )MOTION object, which is the
object of associations, memories related to a specific stage, episode or running event that
they cause . Contact with the object evokes in the imagination images associated with
emotions during specific runs or gives a comprehensive summary of the stage of their own
training achievements, so that the E( )MOTION object in itself also responds to the same need
as running such as indulging in reflection, mute, stopping and staying alone with your thoughts
and emotions. On the other hand, an object can arouse anxiety and negative emotions when
it reminds of a failure or unsatisfied result of training. And the runner realizes what was a block
in the pursuit of the need that he set for himself. And the object start to takes on a
motivational role.

Motivation goes beyond the definition of emotion and the object occupies an
equivalent place next to it in the classification of the broader concept of the emotional
process. Emotional processes, as the dictionary says, are mental processes that give the
subject's knowledge and activities quality and determine the significance of objects,
phenomena, other people as well as his own person being the source of emotions.**Due to
the multitude of concepts that relate to emotional states, most researchers agree on the
classification of emotional processes into: 1. Feelings, 2. Affects, 3. Emotions, 4. Motivations,
5. Attitudes, 6. Moods, 7. Sentiments , 8. Passions. We feel the emotions that | discussed
earlier independently of myself. They are neutral and are our reaction to what happened. They
are the expression of sadness or the expression of our joy. Feelings, in turn, arise over time,
in a much more complicated way than emotions. We can control them by changing our way
of thinking. Feelings are an interpretation of emotions made on the basis of cultural patterns
and experiences encoded in human memory, and an assessment of the situation dictated by
them. The moment we recognize, realize and interpret the emerging emotion, we give it a
specific meaning based on knowledge of the cultural connotations relevant to that feeling,
and then it becomes a feeling. Sometimes the concept of feeling is used to describe both
emotion, mood and sentiment, which results from the multitude of concepts of affective
states and overlapping them. Higher feelings are also distinguished, including moral feelings -
ethical, aesthetic or intellectual. Affects are often used as a synonym of emotions and these
are feelings that arise most often under the influence of strong external stimuli, especially

4 https://pl.wikipedia.org/wiki/Emocja
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those acting suddenly such as: anger, anger, despair, joy, fear. And they have a clear
physiological component and a character that limits the rationality of action. Moods are
feelings of a calm course, less intensity and longer duration such as: nostalgia, longing,
loneliness. Sentiments refer to enduring likes or dislikes. Passions are feelings that are more
persistent and intense, directed towards interest in something, for example: zeal, passion.
Passion, in turn, although today refers in the colloquial sense primarily to the sensual-sexual
sphere, but on a philosophical and psychological basis it has a meaning closer to passion.
Passions are defined as permanent tendencies to experience different moods and affects in
relation to specific goals of human aspirations. Passions have a great stimulating power,
concenrate direct thoughts, perceptions, memory and other mental processes.*

In this context, passion and passion are emotional processes that form the basis and
link connecting a group of my recipients, because they justify practicing this field of sport
which is running. There is their passion for this type of sport that is a lifestyle. It is a form of
constantly supplying or calming emotions beyond professional, individual, personal life and a
source of establishing and maintaining relationships with people from groups of runners
locally or globally in the network and sharing with them their running experiences, successes,
difficulties and ways to overcome them. Important for my runners are also the reasons of
runing and these in turn most often relate to the emotional process which is mood. They are
then associated with nostalgia for freedom and lack of restrictions, loneliness in the case of
group running and building relationships within this community, longing for a beautiful figure
or prolonged mood of sadness caused, for example, by lack of acceptance. Another reason is
to achieve a persistent mood of joy by working on good physical condition and well-being on
the way of doing this sport. My emotional objects illustrate this passion and are a kind of
visual, spatial and expressed through artistic means of expression communication of the
recipient with the object itself and with other runners.

In the running process and for my emotional objects, the most important role, apart
from "pure" emotion, which | discussed above, is also motivation. And as one of the emotional
processes motivation is from Latin "motivus", which means movable or "motus" -
movement.*This term means the state of readiness to take a specific action, a set of mental
and physiological processes aroused by the need and determining the basis of behaviors and
their changes. It is an internal human condition with an attribute dimension. The essence here
are motivational processes, which consist of a set of individual motifs and direct the
performance of certain activities so that they lead to the intended results. If a person is aware
of the result of activities performed, then this result is called the challenge. Motivations have
a special ability to push life towards the future, and motivational processes include: energy
stimulation, goal-oriented effort, selective attention to stimuli - increasing sensitivity to
important stimuli, organizing reactions into an integrated pattern, continuing activities until
conditions that it was initiated by no change, emotional arousal - positive or negative
depending on whether the intentions were realized or not.*® Motivations are divided into

4 Ibidem
4 http://www.slownik-online.pl/kopalinski/8ADB032322899755C12565DF0037B1DF.php
46 https://pl.wikipedia.org/wiki/Motywacja
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external and internal. In my analysis, | refer to internal motivation, which is activated when a
person goes to meet their needs. And as such it is a "tendency to take and continue action
because of its content.” A feature that defines internal motivation is curiosity, motivating
factors are the results of mutual comparison of stimuli reaching the individual currently or
encoded in memory structures such as ambiguity, indistinctness, novelty, complexity,
strangeness, incompatibility.*” Negative and positive motivation are also distinguished. In the
case of my runners, there is a positive motivation, which is associated with the pursuit of
something, which is the stronger the closer the road to the announced reward is. Positive
motivation enables people to achieve a better level of satisfaction of needs than before.

To analyze the role of motivation in the training process of my runners, | drew attention
to important points: what are running motivations, what their traits can be defined and what
is the announced reward for them. Running goals are intertwined with the passions of my
runners, expressed through this form of daily physical activities. They are very different, but
the most typical are: striving to achieve a slim and athletic figure, reaching the limits of their
physical and mental endurance and checking them or simply taking care of good physical
condition, the need for acceptance in a group, relationships wchih is focused around common
challenges and aspirations, both in the running process and outside it, through social media.
The challenge in itself is sometimes to run a specific marathon or collect a few marathons and
reduce running time in subsequent ones. Sometimes the challenge is obtaining statuettes,
medals and awards for yourself or to show off its to others. One of the strong emerging
challenge of running is to achieve a state of reflection, detachment from the fast and intense
lifestyle in the corporation and stop on yourself, your own emotions in everyday life and enjoy
life inisolation from everyday duties. The challenge here is to gain your own space, calm down,
a state of contemplation. Therefore, several main features can be given to these motivations:
freedom, activity, openness, newness, courage and determination, perseverance, self-
confidence, and on the other hand closeness, pleasure, relaxation and fulfillment. It's search
and curiosity, overcoming your limitations, the limits of your own physicality and psyche.
Referring to the very definition of internal motivations, it is like a detailed description of it,
starting with curiosity checking the limits of one's physicality and getting to know oneself in
the psychic sphere, through all the complexity of running processes, such as their novelty,
strangeness, complexity, ambiguity. This is a description of how daily workouts provide
physical pain, are a test of endurance and perseverance, devoting time and on the other hand
a source of bond, relaxation, rest, peace, calmness and finally satisfaction, fulfillment and
pleasure. Running is an activity that is a sport discipline or pure recreation. This is a way to
create a lifestyle, because it requires adjusting the appropriate nutrition and diet mode,
planning the day's schedule in relation to training, appropriate muscle exercises, developing
running routes in relation to the number of kilometers. It is saving running routes in
applications, analyzing them, sharing them in the runners' online community and commenting
on their achievements in the network - bragging about them, motivating and building
relationships in a group of people with the same passion. This is the complexity and ambiguity
of this field of sport activity. Motivation features of my runners are a transformation of

47 \W. Szewczuk (red.) Sfownik psychologiczny, Warszawa 1985, Wiedza Powszechna, hasto motywacja.
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generational qualities of Millenials. Similarly, in my objects, a graphic record of runners' routes
is transformed into spatial objects that contain and present the needs, emotions and
motivations that accompanied them during running.

My intention in the E( )MOTION collection was to include these features of generation
Y in my objects, symbolically. This is my artistic statement going beyond the scope of
traditional jewelry or statuettes / sculptures and expressed in my own techniques of building
composition, based on materials beyond jewelry and sculptural, to illustrate and catch the
spirit of the Igrek's generation. On the one hand, it is freedom, novelty and openness in the
process of creating and leaving between the fields of art and design. On the other hand, it is
closeness, pleasure and relaxation, contemplation that my objects should give to runners in
an individual, direct, personalized way, in contact with the object, co-created with their
participation. The E( )MOTION collection is next to the main prize of runners - the
implementation of their real sportive motivations, a stage in between, this is supporting them
and additionally motivating them to meet these appropriate challenges. And as such this is
the form of an object - statuettes, awards for achievements already made and persistence in
the process of implementing them and a kind of souvenir, talisman, personal item as a symbol
of their own successes.

113



Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection,, Emotional object 9”, object — ring 4x4x1cm, (il.17)




CHAPTER 1l

EMOTIONALISM IN ART AND DESIGN

(EMOTIONAL ART’S THEORIES AND CONTEMPORARY EMOTIONAL DESIGN CONTEXT)

In the E( )MOTION collection, | analyze issues related to the feelings and emotions of
my recipients and involves them directly in the design process in order to strengthen their
emotional relationship with the work. In theories of emotionalism in art, various relationships
with emotions were sought, be it the creator himself or emotions in the objects, characters
and objects depicted in the work, or affect the recipient in an emotional way by the reception
of the work. Expressing emotions, communicating and evoking them at the recipient allows
you to understand and design so that what surrounds us is not just a form, structure, matter
or utility function. It allows reaching the recipient directly, engaging him to feel through art
and design. The theoretical foundation for such a theory is to draw attention to designers and
artists of the Emotional Design trend and the sources of their creativity in the theory of
emotionalist art and expression in art as areas of theoretical, design and artistic activity, the
essence of which is to focus on emotional processes. To give ground and set my artistic
activities in the context of emotional art and design, | will cite several theories and theorists
of art historians relevant to this trend, as well as contemporary activities of the Emotional
Design trend.

This cross-sectional analysis of the issue of emotionalism in art and design is intended
to show how important the issue was and is for art and to communicate through it with the
recipient, both in context to history and the present. It shows how one of the important
elements of communication between art and design is emotion. The first developed and
systematized theory of emotionalist art was created in the late nineteenth century, in 1878,
by Eugene Veron in the book "L'esthetique." In it he presented his general definition of art.
48Emotionalism in art theory is defined as seeing the essence of art in expressing, embodying
and communicating emotional experiences. And emotionalist theories are those that interpret
art theory in this way. Emotional theories are most often contrasted with formalist and
intellectual theories, and expressionist theories are closest to them. And the latter overlap
with emotionalist theories, bringing art in the most general terms to the expression of
emotions. The first theoretical treatise defining the emotionalist art of Eugen Veron, although
general and unspecified, however, gave rise to and inspired other theorists. In his concept,

48 Bohdan Dziemidok , Gtéwne kontrowersje estetyki wspotczesnej”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012, str.37
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Veron defined art as an external manifestation of emotions that can be achieved by
expressively organized lines, forms and colors, or by rhythmically ordered gestures, sounds or
words. And the final measure of the value of a work of art is the strength of the emotions
manifested by that work. In this way he perceived art as a peculiar language of emotions.

Wtadystaw Tatarkiewicz in his theoretical treatise "Road through aesthetics" defines
expression in the broad sense of the word as "any participation of a feeling in a phenomenon"#, which
means for art that any emotional art directed by feelings and acting on feelings, evoking feelings and
appealing to them is expressive. Among the analysis of many varieties of expression that we find in
this treatise, for the context of my analysis, the expression of the work is important, in the definition
of which the author distinguishes the triple expression of the work. . First of all, it is the expression of
feelings understood as a work which is the expression of the artist's experience, where through the
work the recipient contacts the creator himself. Secondly, it is showing feelings, which has a special
place in figurative art and where the recipient has presented the experiences of the characters
contained in it, for example the person portrayed. Thirdly, and key to contemporary views and
contemporary art is to arouse and evoke the feelings of the recipient, where in addition to expressing
the artist's experience and presenting feelings in the work, the point in how this work evokes feelings
and affects the recipient becomes important. And in this sense of work expression, it assumes the
function of evocation as: evoking feelings. And this kind of art is considered emotional art. The one
that stays with the function of expressing the artist's feelings and presenting the feelings is an
expressive art about the function of expression. Both of them together form the emotive function,
which is contrasted with the symbolic function of the work understood as informative.>® Tatarkiewicz
further translates expressions in a broader sense as the one that "should speak to feelings" and which
"promotes dreams." Cites examples of the first mime of our time Marcel Marceau. He also quotes
Aleksander Rafatowski quoting 'expression is a strong clash' or Henryk Stazewski quoting “expression
is sharpness of the action of a form”. *'They all pay attention to what is the key in art, and therefore
the most important thing is that the work strongly works, hits and then has expression. It is not
important, however, which expression makes up this final point, whether this work expresses the
feelings of the artist or presents the feelings of others. It is important that the work of art as a whole
"strongly hits" or evokes emotions in the recipient.

More radical theory of expression is given by Rudolf Arnheim in the theoretical treatise
"Visual Art and Perception">? by entering into a direct polemic with the theory of Wt.
Tatarkiewicz. According to Arnheim, expression is the dynamic features of shapes, objects,
colors and events, which are an inherent aspect of all visual sensations. Which, in his opinion,
means that the direct and widespread presence of dynamics contributes to the direct
expression of objects. And since they have expression in themselves, they are an expression
of feelings, which means that it is impossible to separate the aesthetic value from the
expressive value as common features of each subject. In his opinion, every object has dynamic
features whether it is, for example: a digit, chair or Byzantine tile. And the description of the
subject is not only a measurement of the size, shape and wavelength of the speed. And this is
due to the fact that dynamic properties are structural, that is, we experience them both with
the sense of sight, hearing, touch and muscular sensations. They also express the nature and

4 Wtadystaw Tatarkiewicz, ,Droga przez estetyke”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1972r., s.134.
0 |bidem, s. 127-128
51 |bidem, s. 134-135
52 Rudolf Arnheim, ,Sztuka i percepcja wzrokowa”, Ekspresja, Wydawnictwo Officyna, t6dz 2004, s.469-486.
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behavior of the human mind inscribed in a given culture, community and environment in
which it lives. Structural properties are not only what we can capture with our senses, but also
an image of meanings, cultural content, and values dictated by society. Arnheim further refers
to the words of prof. Joseph Weizenbaum: "Metaphors and analogies, by juxtaposing different
contexts together, lead to new ways of looking.">3 Arnheim in his theory of expression is a
supporter of perception of all senses of the world through the expression that each object or
event has, which in particular applies to art and artists. According to his theory, the impact of
art and its expression are contained in the expression and transmission of emotions, moods,
which, in addition to shape, form and directions, are the same and equivalent property, a
constituent element of every object / event.

Another interesting and significant for contemporary theoreticians of emotionalism,
especially in American terms, is the dissertation from 1898 entitled "What is art" by Lew
Totstoj. Interesting, because of its extremely utopian theory of art contained in it, which is why
it was classified by art historians as a dissertation on the borderline of a personal artistic
manifesto and a moralist's treatise. Despite this, it is treated as one of the classic texts for
theoretical discussion. Lew Totstoj defined and analyzed the theory of art, which the most
important feature was the expression of emotions. What is key to his theory of art are feelings
and "emotional contagiousness" as the only features that distinguish real art from imitative,
and the degree of this "contagiousness" is the only criterion for a work of art. At the same
time, the most important thing for him is the fact that the recipient integrates so much with
the artist that his work becomes his own. Due to the content of emotions and feelings that
this piece contains and which the recipient identifies with, that is, according to Totstoj's
theory, "infects" them, the distinction between the recipient and the artist disappears in the
recipient's mind. The work becomes an expression of shared feelings and emotions of the
artist and the recipient. These feelings are not subject to evaluation. Totstoj treats every
emotional experience as essential for art, be it fleeting moods, emotional colors, sensual
impressions or permanent aesthetic feelings, human passions or deep permanent feelings. He
doesn't prefer, hierarchy or distinguish any of his feelings. Each of them is important for the
emotional and spiritual development of man and society. According to Totstoj, art is a means
of communication and development of humanity in the field of emotions. Art is "a human
activity in which one person consciously transmits the feelings he experiences through others
through certain external signs".>* Just as the transmission of thoughts takes place by means
of words and symbols expressing these thoughts, so the communication of feelings takes place
through art and consists in "infecting" feelings. The subject of art are human feelings and art
is such an organized expression of the feeling previously experienced by the artist to "infect"
the same feeling of the recipient, giving him the opportunity to experience this feeling himself,
which he may not have previously experienced. "According to Tolstoy, emotional
contagiousness is the only feature that distinguishes real art from imitative, and the degree of
this "contagiousness" is the only criterion for the value of a work of art. ">° In this form, Lew

53 |bidem, 5.470
54 Lew Totstoj ,,Co to jest sztuka”, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1980, s.83-91

55 Bohdan Dziemidok , Gtéwne kontrowersje estetyki wspétczesnej”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012,s.41
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Totstoj's theory was considered to be extreme and utopian, but it gave the foundation for
subsequent theoretical dissertations on the subject of the art of emotion in American
aesthetics.

Continuator of the thoughts of Veron and Tofstoj, professor of philosophy at the
University of Washington and Brown University, Curt John Ducasse in 1929 in "The Philosophy
of Art" synthetically presented his theory of art and aesthetic phenomena, referring to the
issues raised by his predecessors . He agreed with them about the fact that art is a language
of feelings. He believed that Tofstoj's theory was wrong, that art is a direct form of
communicating the artist's own feelings and communicating them. And he was closer to Veron
with the essence of art in the expression of feelings. In his opinion, art as a conscious and
purposeful activity, is a response to the emotional need of each person, which the author calls
the special need of our nature. A work of art is an object that is intended to evoke the
recipient's feeling that the artist intends to present in it. They do not have to be the artist's
own experiences and it is not about "infecting" them, as in Totstoj's theory, but about their
objectivization in the work. According to Ducasse, the essence of art is objectification of
feelings in art and contemplation. He does not reject the theory that art can also express
thoughts, but this is not a challenge for art in his opinion. Using the wording, contemplation
explains what it is and at the same time rejects the Totstoj theory of empathy in the perception
of art. The essence of contemplation, according to Ducasse, is not perceiving the whole object,
but extracting the emotional value of the work. It emphasizes the role of feelings in aesthetic
contemplation and creates the concept of empathy, which is in opposition to Totstoj empathy.
Empathy consists in aesthetic reading or capturing feelings from a work, where the recipient
"does not infect" the artist's own feelings and does not incorporate their own feelings by
empathizing with the contemplated work, but only "reads" contained and objectified feelings.
He further explains that these objectified feelings in the creative process or reading them
through contemplation are not real feelings. The creative process is not about discharging
your own feelings or experiencing these feelings by the artist during creation, but about
thoughtful expression of specific feelings in an objective manner. Which means that the artist,
when creating a work, for example, to express sadness does not have to or should not be sad,
or a musical composition that objectifies sadness is supposed to cause the perception of this
sadness to be received by his illusion, and not to actually sadden him. Ducasse distinguished
between real and imagined feelings, and he called contemplation the recipient's reading of
these feelings contained in the work as imaginary and receiving their emotional significance.
Ducasse considers a work of art as a direct symbol of aesthetic feeling, and the reception of a
work of art as a reading of its emotional significance.>®

Susanne K. Langer developed and expanded this emotionalist theory of art toward the
symbolic-emotionalist theory of her art theory. She referred her first theory to music in
"Philosophy in a New Key" from 1942, and the second she translated into the field of art in
"Problems of Art." from 1957. In it she presents her definition of art, quote: "a work of art is
an expressive form intended for sensual or imaginary perception, and what it expresses is
human feeling".>’ Langer put forward the thesis that art expresses the "ideas of feelings" and

56 |bidem, s.44-47
57S. Langer, ,Problems of Art.”, Published by Scribner, New York 1957, s.15.
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not the real feelings of the creator and recipient. According to her, the essence of art is
symbolic expression of feelings. Feelings are an integral element of the structure of the work
and determine its importance, while they are expressed in the work in a symbolic way. Symbol,
Langer understands as all means of expression that can be used to conceptualize and
abstractly depict feelings. And the feelings contained in the work are "ideas of feelings"
because the artist expresses them by creating symbolic forms to present general human
feelings. K. Langer attributes to the artist the ability to intuitively capture symbolic forms of
feelings, which he may have never experienced before, but has the ability to find and express
them in the work, in the form of perceptible expressive forms. Langer treats the word itself
very widely as everything subject to the feeling of "everything that can be felt." They are:
fleeting emotions, moods, sensual sensations as well as the most complex emotions,
intellectual tensions and lasting feelings, passions. In "Problems of Art" Langer defines art as
a field that expresses human feelings and is an expressive form intended for sensual or
intuitive perception. In "Philosophy in a New Key," she addresses the same issue to music and
explains that music expresses and presents the composer's knowledge of human feelings. It is
a logical expression of feelings in general, because it is a form of expressing and presenting
emotions, moods, tensions and mental relaxation, but these are not specific individual
experiences of individual people, but they show in a general way the nature of feelings. Music
is knowledge about what happens with feelings, presents "passing game of content”, reflects
the dynamics and "morphology of feeling".>® Similarly, art and music are the language of
feelings and express the composer / artist's knowledge of human feelings. Contemplation of
the work, according to Langer, is a process in which the recipient recognizes what is an
emotional meaning in the work and on this path makes contact with the work itself, and not
like Tofstoj with the artist through the work. This recognition is an act of intuitive, direct
recognition and capture of the symbolic forms of feeling and their meanings contained in the
work. It has no intellectual character or anything to do with the artist's or the recipient's real
feeling when perceiving the work. Looking across the theories of Tofstoj's moralistic
emotionalism, Ducasse's expressionist emotionalism and Langer's symbolic emotionalism,
what they share is the thesis that art in all its links - the creative process, the work of art and
the reception of the work - is related to feelings. And one of the functions of art is certainly
to meet the emotional needs of human.

In the creative process | directly involve recipients who, through cooperation with me,
will familiarize me with their everyday emotions and the passion that accompanies him. |
objectify these experiences and present them in my emotional objects in a symbolic and
conceptual way, which in turn could be referred to the theory of Suzanne Langer. Further
comparing my creative activities to the E( )MOTION collection to its symbolic-emotional
theory, | base on social research, dialogue and direct cooperation with my recipient in the
process of creating the concept of the object. Designing and implementation of objects are
already my personal objectification of these runners' experiences and conceptual and abstract
presentation of the topic. The experiences contained in the objects do not concern general
ideas only specific people and their everyday emotions, impressions, sensations, motivations
while playing sports, recreation or indulging in their passion. So | can relate to these art
theories in their fragments, without identifying myself with any of them as a whole. My key to
building the E( )MOTION collection was searching for the emotions of my recipients and

58 Bohdan Dziemidok ,,Gtdéwne kontrowersje estetyki wspétczesnej”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012, s.49.
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building personal objects of their feelings, experiences resulting from their activity, their
passion. In this way, | communicate through my art with Y Generation , introduce an element
of art to their everyday life and involve them directly. In turn, for the reception of the work
and contemplation | leave the space open and | do not limit it only to the group of runners to
whom the collection is dedicated and in cooperation with which it was created. | leave space
for interpretation of my emotional objects, which as abstract structural forms, can be an area
for each recipient to reflect, associate and contemplate.

My collection connect two fields: design and art. Given by me the key of its, this is joint
function - emotional which means stimulating emotions, their generation, reflection. One of
the modern theories that connects and indicates the relationship of art and design is the
analysis of professor dr hab. Janusz Krupinski "What is design?". The author of the theoretical
dissertation in the search for the definition of design, quotes Marx - "with each met the needs
of man new are born", Scheler - "Yesterday's luxury is becoming a necessity today" and Ostrega
Y Gasset, who emphasizes that man is not about existence for prosperity - "for being good".
And he gives an example of a Buddhist monk, where his "pursuit of prosperity" consists in
inner life, not in shaping the environment, conquering matter.>® Searching for a definition of
design, Krupinski asks about the quality of life, how it is perceived and felt, because in his
opinion design is the subjectivity of the object. Design refers to the relationship between an
object and a person. The object of these properties does not have in isolation from the
relationship with man, for example: the chair is comfortable when the user ascertains this
fact. Design captures an object in relation to man as a subject. He perceives the object as it
seems to be, which is why it distinguishes the essence of subjectivity in design perception. The
author believes that at its elementary level design captures the sensational, perceptive
material qualities of an object such as lightness, softness, warmth of the object seen, even if
it is actually heavy, hard and cold. And in this field he combines design with art. He believes
that design has an emotional impact, because the elementary relationship between an object
and a human being as a subject consists of perception and is sensual. It is an aesthetic relation
related to sensual perception and reception of an object. In the process of design reception,
he is distinguished by synesthesia and esthesia. The first one is perception such as: touching
and touching, looking and seeing, listening and hearing. The latter is sensation, sensitivity and
feeling. Together, these two elements make up the design perception, which includes
everything from tactile or visual sensory qualities to kinetic sensations (including emotions)
accompanying the use of the object, or it is just experiencing imaginatively just seeing it. And
this is the process of the object emerging in sensuality, in sensual perception, which in turn
makes up the object's sensuality. In this process, the way the object is experienced is
important, which the author calls the "object esthesis" or the emergence of the sensual form
of the object. According to him, design is both objective and subjective forms of the object,
form as appearance, as shape and form as arrangement, as being. This consists of the act of
perceiving design in aspects of its subjectivity, sensuality, aesthetics, as well as form and
image. And in this area, design is similar to art, because it is not only a picture of a real object,
but a picture of meanings, cultural content, values, a picture of the meaning of understanding
life and being human. Ultimately, he defines design as an image of man, and design objects as
cultural objects, as it is cultural processes and relationships that emerge from the prevailing
way of understanding design. This design theory, which combines issues from the fields of art

59 |dee- Poglady- Interpretacje, ,,Co to jest Design. Sens pytania, znaczenie odpowiedzi”, Janusz Krupinski,
WASP, s.37.
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and design, and points to the role of sensuality and emotion and the essence of the subjective
itself in the perception of an object, reflects the spirit of the present and directly provides the
theoretical foundation for the research of Generation Y.

This design theory connecting issues from the fields of art and design and pointing to
the role of sensuality and emotion and the essence of subjectivity in the reception of an object,
reflects the spirit of the modern age and directly forms the theoretical foundation for the
research of Generation Y and my collection E( )MOTION. Just like in the study of prof. dr hab.
Janusz Krupinski, and for my project activities the most important factors are; emotions,
sensuality of design and methods of reception and contact with them. In relation to the E(
JMOTION collection, this issue of contemplation connects these two links and takes on a
double form for me. On the one hand, it is highly personalized, as each object is dedicated to
a specific runner and arises from his training achievements. The emotional perception of the
work will therefore be different for the person who is the co-creator of the work, and
completely different for the other recipients. In the process of receiving the work, different
emotions generate my emotional objects for a group of runners - co-creators of the project,
and different emotions for other recipients. For the first it is more associations, motivations,
recalling memories of running and kilometers of routes covered, or finally pride in overcoming
the barriers of one's own body, joy of own achievements and the opportunity to show off to
others. In this context, they can be regarded as their personal "souvenirs" and although they
take the abstract form of the object, but for each specific runner who participated in their
formation, they "draw" the shapes of their trainings, staggered over time and telling about
their effort and struggling with our own weaknesses. As Donald Norman writes in his book
"Design and emotions. Why we love or hate everyday things "quotation"” Emotions reflect our
private experiences, associations and memories (...) Memories reflect life experiences, remind
us of family, friends, experiences and achievements. In addition, they strengthen how we
perceive ourselves. Our image of ourselves plays a greater role in life than we would like to
admit. (...) The way we dress and behave, material things we possess, jewelry, watches, cars,
homes, everything is a public expression of our personality. (...) the concept of personality is
deeply rooted at a reflective level of brain perception and largely depends on cultural norms.
(...) It is cultures that impose us on different situations.” ® For the second recipients of my
collection - the external ones, it is tactile stimuli, aesthetic values and a mobile composition
that gives the recipient interaction with the object, decide on the purely contemplative nature
of the work's reception or sensual, reflective or relaxing reception, where the process of
interpretation is completely open and unlimited by abstract sculptural forms of objects. There
is a space of own interpretations and associations or the pleasure of touching and shaping the
mobile composition again. In this layer, | consider contemplation broadly as a field to stop,
detach, delve into my own thoughts as a result of visual, tactile, aesthetic and sensual stimuli
received by communing with an object / collection of emotional objects. And above all in
response to the next need of Y Generation - the need to find your own asylum in modern
times, stop in the world of continuous running. The emotional design trend extensively and
thoroughly addresses the issue of emotional reception of objects surrounding us and
designing them in such a way that they affect the recipient through emotions.

50 Donald A. Norman , Wzornictwo i emocje. Dlaczego kochamy lub nienawidzimy rzeczy powszednie”,
Wydawnictwo ARKADY, Warszawa 2015, s.51-58.
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One of the field of the contemporary trend of emotional art today is synesthetic design,
based on the perception of the work through all senses next to sight. However, the
mainstream of this design field, which is the basis of this direction is "Emotional Design". This
is designing for user emotions. The term propagated by Donald Norman and referring to how
positive experiences make products evaluated as better and perceived as easier to use. Design
trend that deals with the topic of product design, whose task is to evoke appropriate emotions
so as to provide a positive user experience. The emotions caused by the product can strongly
influence the perception of it by users. Donald Norman thinks that pleasant things work better
for the user. And he is looking for beauty, emotions and pleasure in using design. Emotional
Design treats emotions more widely and uses both positive and negative ones in various areas
of its range. One example is the creation of computer games, which often is designing virtual
reality to evoke fear or anger of the user. Emotions, which play a key role in human ability to
understand and explore the world, are at the root of the theory of this design trend. Positive
experiences stimulate our curiosity, while negative ones protect us from repeating mistakes.
According to Donald Norman's theory, people create emotional connections with objects on
three levels: instinctive, behavioral and reflective. The instinctive level is the primary level of
processing and is about the automatic experience of the subject, which is related to biology.
It is a level analyzing stimuli and making immediate decisions, for example: run. It focuses on
the appearance of the object and its physical characteristics. Refers to our first reactions when
we meet a product. He mainly deals with surface aesthetics and the perceived quality of the
appearance and touch. Here we check what internal or biological reactions tell us about the
object. This instinctive experience of the object is subconscious and we are not aware of it.
The second behavioral level is a sense of control, which consists of usability, understanding,
functionality and feelings, while the appearance of the object is not very important, as is
rational thinking. Behavioral emotional design refers to the usability of the product, our
assessment of how well it performs the desired functions and how easily we can learn to use
it. Design at this level communicates, plays the same role as emotions. Norman refers here to
examples: the Japanese knife design Global, which is sharp and well balanced so that it gives
a sense of control over the cutting or a high-class sports car, which the user, when turning,
also feels that he has control over it. Emotions relate to action and they are about
communication and action. The third level, reflective, also called superego or contemplative,
is receiving the object through the most complex feelings, emotions and cognition, and
consciousness appears at this level of perception. It is here that we experience the full action
of thoughts and emotions. The reflective level focuses on memories, challenges, image and
concerns the message, culture, product significance. Design at this level is emotional design
refers to our ability to predict the impact of a product on our lives after using it, for example:
how we feel when we do not hold it or what values we attach to the product in retrospect. It
takes into account long-lasting relationships, feelings of satisfaction from owning, showing
and using an object. It works much longer than other levels of perception and on the path of
reflection, through which we remember the past and contemplate the future. At this level
there is a sense of identity of the recipient, where between him and the object there is an
interaction such as: a sense of pride or shame in the possession and use of the object. Norman
refers here to examples of projects: an eco-friendly car, an exclusive watch or an example of
a rusty amusement park, showing through it that at this level of reception, it is primarily about
the collision of emotions embedded in the cultural layer. "Attractiveness is a phenomenon of
the original level - the reaction concerns only the superficial appearance of the object. Beauty
results from the reflective level. Beauty is below the surface, it is a conscious reflection and
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experience. It is influenced by knowledge, culture and science. Superficially unattractive objects
can give pleasure. Non-rhythmic music, for example, can be beautiful. Ugly art too." !
According to Donald Norman's theory, the designer should take care of human cognitive skills
at each of these levels - evoke appropriate emotions to satisfy all elements of experience in
the perception of the designed object. According to him, good design is beautiful, functional
and reflective.

The main topic of emotional design issues is how emotions play a key role in human
ability to understand the world and how they teach new things. Norman explains that emotion
is action, being safe in the world. Cognition is about understanding the world and the
emotions of interpreting it, and the product should evoke emotions when the user interacts
with it. It is important that the recipient connects to the subject at a personal level and
interprets it as designed for his individual needs. In this context, in turn, emotional design is
divided into other areas of design for human needs, further satisfying emotions in a narrow
and focused way. These related branches are social or empathic design. Artistic Director of
the School of Form of the SWPS University, dr Agnieszka Jacobson-Cielecka in the article
entitled "Can design be empathic?" shows he does and points to his growing role today. The
basis for such thinking in design is emotion and the priority of the user, quotation: "Empathic
sympathetic or compassionate design refers not to the economy and industry, but to the
emotions and needs of people who find themselves in specific life situations. (...) Empathic
projects are those that move our emotions. They make us look at every day and basic problems
that are often invisible." ®2Donald Norman, discussing his theory of emotional design, refers
to examples of commercial products or utility design icons such as: Juicy Salif fruit juicer by
Philippe Starck in the special gold-plated edition, about which the designer himself writes:
“not suitable for squeezing lemons; is to provoke conversations"®> or BMW model - Mini
Cooper, whose review in the New York Times was:" Whatever we think about the dynamic
characteristics of MINI Cooper, which range from very good to very weak, it must be honestly
admitted that no vehicle in recent years has caused so many smiles (SWAN 2002)."%* There are
many more examples that Norman mentions and analyzes, author of the presentation "3
Ways good design makes you happy", to show how design through action should make people

happy.

Packaging designed by Japanese designer Naoto Fukasawa is also an example of raising
positive user emotions. They refer to the primary emotions of satisfaction associated with
finding food. Designing with emotions in mind is design that takes into account the basic
human needs. Satisfying such needs is the reason for inducing a positive emotional response.
Other examples of emotion-based design can be found in engaged, social or empathic designs
that attempt to sensitize people to the problems of a certain social group. For example, they
are: a design of bedding for sick children in the hospitals of Jo Szczeparska or the project of
the book "Not-Memory" by Sharah Wisniewska, thanks to which readers can understand what
the breakdown of life of people suffering from Alzheimer's disease is (illustration: 1, 2).

51 Donald A. Norman , Wzornictwo i emocje. Dlaczego kochamy lub nienawidzimy rzeczy powszednie”,
Wydawnictwo ARKADY, Warszawa 2015, s.92
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Still other examples of Emotional Design are realizations based on pure experience,
feeling and emotional interaction with the subject, such as: Chair-seat designed by Korean
designer - Hyun-Gi Kim, which is made of hundreds of flexible tubes and containers, filled with
blood-colored red fluid (illustration: 3, 4). When interacting with the user, the chair can evoke
various emotional states, in some fear, disgust or resentment, while in others the fascination
or admiration for the force of life and death. This concept attempts to experience the birth of
life by constantly circulating blood in the bloodstream of the furniture, felt when sitting down,
just like it does in the human body. Designs of "Athmospheric Reentry" 2013, stage objects /
jewelry for Bjork - Maiko Takeda, which are inspired by "head in the clouds" (illustration: 5,
6). These projects evoke the emotions of immersing in the cloud through its ethereal and
vibrating form, the use of light and conductive materials, and the way they are positioned on
the figure. They provide the singer with the impression of isolation and immersion in the
privacy zone, an atmosphere of focus and detachment, as well as interact with her and provide
a stage setting for the character of the singer's music and concerts.

Yet another variation of Emotional Design is Design Thinking, where the context of
using empathy in the design process is referred to as "entering the skin of the user" (emotional
and cognitive empathy), so that you can recognize the needs at the user's emotional level.
This design trend is based on a deep understanding of the user's needs and problems,
recognition of hidden and intuitive factors that affect human choices and behaviors, and
motivations. For this purpose, tools such as empathy maps, ethnographic interviews, user
observations, exploratory surveys with a thorough analysis of the environment are used. An
example of a Design Thinking project is the Chistian Nold project "Emotional Cartography -
Technologies of the Self". It concerns the emotional dimension of mobile communication in
urban space. Also known as Bio Mapping, it involves building emotional maps of urban space,
where people involved in the project moving around the urban space were equipped with
special sets consisting of GPS readers and sensors. They made it possible to measure the user's
emotions in real time, based on an analysis of the skin-galvanic reaction on the fingertips.
People wearing the device moved around the city, naturally responding to all stimuli
encountered on their way, for example: emotions caused by noticing a friend on the street,
being a witness to a dangerous situation at a pedestrian crossing, or seeing an advertisement
or an inscription on the wall. The initiative to create the city's emotional maps, in addition to
the artistic value associated with the use of new mobile technologies, has also become the
object of observation on the part of companies and large corporations, which saw in the bio-
mapping system the chance to obtain new data on consumer responses to advertisements
(billboards) and products ( for example, cars of certain brands) appearing on the streets. There
are still many references to purely artistic and more utilitarian realizations in the field of
Emotional Design, which is not the subject of this work. Through extremely different examples
of design based on emotions and user interaction, | wanted to show the scale, size and essence
of this phenomenon in relation to contemporary culture and against the background of society
and its needs today. | also wanted to pay attention to the huge role of reception of the work
/ design, contemplation, and finally interaction with it, experiencing it, which components
determine its final value in current culture and for Y Generation.

124



"\ﬂ 7Py i \ PARLS IR ST “M
V2 W 2o WSZYSOAAN POACTEW ¥E
P “m wﬁ\svsﬁ%&:é\ VAR OV 2
”’ oad g g

\aﬁmw

illustration 1: Sarah Wisniewska, project of the book "Non-memory".

illustration 2: Sarah Wisniewska, project of the book "Non-memory".
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illustration 3: Hyun-Gi Kim, ,,Breath”, Red series 001.

Red series 001.

’

illustartion 4: Hyun-Gi Kim, ,,Breath”
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illustration 5: Maiko Takeda, ,,Athmospheric Reentry” Headpiece (2013).

illustration 6 : Maiko Takeda, ,Athmospheric Reentry” Headpiece (2013).
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Magdalena Szadkowska, collection E( )MOTION ,,Emotional object 15”7, 55x25x10cm, (il.18).




CHAPTER IV

CONTEMPORARY LUXURY
DIAMOND OR PAPER — PERMANENCE OR TRANSIENCE
(E( )MOTION COLLECTION’S MATERIALS AND SENSORY QUALITIES OF THE OBJECTS)

Jewelry in the history of humanity and in different cultures, like all other arts, was a
"mirror", a reflection and expression of feelings related to the most important philosophical
and ethical problems of a given period. The assumption of my E( )MOTION collection is a direct
response to the needs of Y Generation, and thus its social role. | base it on direct
communication with the recipients of my collection, deepening their emotional relationship
with emotional objects by engaging them in the creative process. Through my design activities
in the process, | recognize their generational features and make direct contact with them so
that my objects become their personal objects with the nature of their own emotions. In this
way, | am looking for an answer to the question of what communication through art and
design is today for Millenials. In my collection, next to emotional content, the source of this
communication, through art and design, are materials of manufacture and tactile values that
shape the aesthetics of the generation and are a "mirror" of their needs in the sensory and
aesthetic sphere. Reaching into Lew Totstoj's reflections on the issues of art in his dissertation
of 1898. under the title "What is art" we read there which criteria art should meet to give back
her true essence. As one of the most important elements, he mentions social functions that
art should fulfill as a mission to man and humanity. He lists among them how important it is
for it to take on the content and feelings of a given society in a given period, that is, an
adequate understanding of the meaning of life and happiness in a given era. Communicability
as another criterion for the value of art and explains that the language of real art must be
understandable to everyone, because it meets the condition of communicating emotions. He
further writes about the role of integrative art in society and about the fact that people
strengthen their bonds through art. They inform each other about sensations and feelings, but
they also experience the same, connecting through art. In his opinion, the art has the
properties of bringing people together, overcoming loneliness and isolation, and at the same
time enriches human feelings and emotional experiences, and it becomes one of the two
organs of human progress, next to language. Based on this theory, | gave three elements of
communication between my art / design and the recipient — Y Generation: 1. Emotions
contained in the objects, 2. The recipient's personal involvement in the creative process,
based on their passion, sport activity practiced by everyone of the day, 3. Materials of
performance and mobility of the composition, giving the character of interaction with the
object in the process of use. In this chapter | want to address the third point to these
assumptions in the E( )MOTION collection. Today, due to the global excess of "plastic" and
mass overproduction, public attention is drawn to issues related to sustainable development
and materials for making everyday items, including jewelry, from natural sources or sourced
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from nature, in the care of it. The search for scientists and material scientists takes the
direction of developing biodegradable fibers that have their sources in microbiology - such as
fibers from bacteria or natural resources such as marine algae, apple peels or pineapples. They
are used to manufacture materials for the production of clothing, accessories, bags and
footwear, and small industrial forms. In this way they communicate with Y Generation to
meet their expectations and interests, and thus become a response to their needs. These are
such materials as: Pinatex - a material with the appearance of natural leather and obtained
from pineapple leaves, or similar - Bio2materials made from apple skins or, for example, foam
for the production of sports footwear produced from marine algae. One of the materials with
a wider application than clothing is Tyvek - a material with the appearance of paper and
resistance to weather conditions, high temperature, UV radiation. It is perfect for printing and
most importantly it can be 100% recycled. It is a lightweight, durable and waterproof material,
reminiscent of crumpled paper, and which combines both the characteristics of paper and foil,
plastic and textile substrate. Currently, it is used by various industries, including for the
manufacture of clothing, bags, footwear, small industrial forms, interior design including
lamps, pillows and in construction, distributed by DuPont.

In addition to this direction for communication with millennials - through new
technologies, there is a mass phenomenon called "Slow life" and based on a return to crafts,
manufactories, unique art objects, locally produced and bypassing mass industry. For this
direction, the materials of manufacture are natural fibers and plastics subjected to circular
economy processes, in order not to generate garbage. For the Igrek generation in this trend,
it is valuable to return to those natural materials that have accompanied generations of
cultures for centuries, and which have been forgotten, denied or degraded by mass
production and "pictorial culture" today. Paper is becoming more and more important. In its
pure and traditional form, towards the culture of the Internet, smartphone and laptop, where
the culture of handwriting, calligraphy has been degraded for the transmission of picture
keyboard information and printed books for audiobooks, the paper acquires a luxurious,
unique value. As the research of Y Generation emerges, what constitutes growing and
significant value today is the values of experiencing and emotional connection with the object,
and this is the role of unique objects - art. In turn, the material in every respect and for each
utility function plays a significant role in the perception and value of the object. Currently,
paper as a delicate material, requiring respect, care and commitment, because it is subject to
"aging" in the literal and portable layer, becomes a noble material. A trace of time and its
passage remain on it. Its volatility and the feature of the time it records in the aging process
are of value. | connected these two directions in my design activities and used in the E( )
MOTION tyvek collection and traditional paper forms such as: cardboard, offset paper. In the
process of creating the collection, | made attempts to process this paper into paper pulp and
to carry out one of the works from handmade paper produced by me. | treated it as a creative
process and experience, an attempt at processing. | opened the possibility for my recipients
to choose for their object the material created in the process of reprocessing. However,
among my recipients the biggest surprise and respect aroused the use of ordinary offset
paper, which they know and use in their professional activities every day, not imagining its
other forms of use. The value that my recipients saw in this material is also the tactile qualities
and pleasure that comes from communing with this natural material, which, unlike metal,
gives the illusion of heat, and thus stimulates positive associations of contact with the object.
| used metal as a complementary material to the collection. It provides its finish and accents
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with content such as, for example: to emphasize the completed stage of running or to highlight
the moments and routes of the run that are particularly important for the recipient. | used
silver, gold and brass. Individual shapes that make up the object are cut out manually or with
a laser. In both cases, this is my manual work individually in relation to the indicated directions
and needs of the recipient. In addition to the use of the above-mentioned materials and
emotional content in objects, | was looking for design solutions that would strengthen the
contact of the recipient with the object and give interaction with the object, through sensory
sensations in contact with it. The element that strengthens and prolongs the touch process
and its values in my emotional objects is a moving composition. The proprietary system of
joining together individual layers (shapes of running routes) that make up the object, gives
them the ability to move them relative to each other (lllustartion 7). This creates the process
of building your own form of the object by touching, transforming and giving a new shape to
the object each time. The type of edge finishing of individual elements - polished or satin
matted in tactile confrontation are pleasant, and the very possibility of shaping them, in a slow
and precise manner, with design resistance to each other, extends the time of direct contact
with the object. They are an element of surprise and pleasure, because despite the fact that
made of paper they are a compact formable mass, designed to resemble childhood activities
of shaping forms of modeling clay or plasticine. On the one hand, it is an enhanced aspect of
touch and on the other it is a time to focus on manual activity, own satisfaction in giving form
and detachment from routine daily activities and stopping at the object in focus, on purely
tactile sensations. On the other hand, these external structures and form of materials that are
touch-friendly are meant to evoke associations with architecture whose elements of external
construction communicate and invite you to discover what is inside, the richness that hides
inside. The same relationship is a feature of my E( )]MOTION collection, where the external
structure is sensually perceived - the form, construction of the object and, as in architecture
with externally constructed elements, there is internal wealth that in my jewelry / objects
hides the meanings given - emotions, poetry and literature, personal stories. The sensual
external form fulfills its sensory and relaxing roles, sending the recipient to the emotional
values that are contained inside its internal structures and fulfill their memories, reflective
and contemplative roles. The combination of the external - sensual and the internal -
emotional, refers to the needs of Millenials. On the one hand, in response to the need to
experience and enjoy using the object, and on the other, because of their search for their own
space, to reflect, remember and calm down. Living in an environment of noise and hustle and
bustle of the city and continuous "noise" of information, surrounded by screens, monitors,
billboards, advertisements and millions of "movies" from the smartphone screen, evokes the
need to turn towards focus and calm down, so as to find thoughts and look for the most subtle,
individual, primary sensations. Too many stimuli attack all their senses at the same time every
day. And on this ground a wider phenomenon arises, both in design, interior design and in art
today, which focuses on developing the needs of experiencing the recipient with all senses. In
my E( )MOTION collection | refer to one of them - the sense of touch, without eliminating the
importance of sight in the collection's reception.

Artists and designers of the Synesthetic Art trend are continuing their activities today
and are looking for design directions based on non-visual activities. They reach for multi-
sensory user involvement, harmonization of the whole range of stimuli affecting the senses or
focusing the recipient on only one of them excluding visual sensations. They emphasize the
role and the need to experience the recipients with all senses such as touch, smell, sound and
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taste. By choosing them or composing them in a thoughtful way in their design, they provide
users with the opportunity to relax and concentrate. This trend in art and design took the
name Synesthetic Design. By definition, it is a design trend that can engage different user
senses. Tomasz Augustyniak and his multisensory children's furniture set from 2009 are
considered to be the Polish precursor of synesthetic design used on a larger scale. In his design
he used moving elements stimulating and reflecting the child's mood, such as: handles and
wheels that can be turned over and resemble eyes . The designer referred to the senses of
hearing and touch through the type of materials combined (also in a mobile way) such as:
plastic, metal and wood. He wanted to multiply stimuli acting on different senses, which he
supported by examining the needs in the process of child development. Other
implementations that can be cited in the field of synesthetic design are the "Urban
Instrument" of the Jan Peifer project (lllustration 1) awarded in 2016 in the "Make Me" Design
Festival competition in todz. It is a design of a balustrade in the city space, which, in addition
to its modern sculptural form, consists of a composition of vertical pipes of polished steel and
surfaces flattened in places, fulfills its acoustic function and makes sounds by touching
subsequent elements. In this way he engages the senses of touch and hearing the recipients
of this synesthetic urban art. Another example in the field of jewelry is the MIKO project of
the School of Form graduates in Poznan - Ewa Dulcet and Martyna Swierczyriska and related
to the sense of touch (lllustration- 2, 3). It also accepts the role of rehabilitation for recipients.
Among the jewelry objects - bracelets and rings there are ones that are equipped with
movable elements - balls that rotate around their axis, thanks to which they bring relaxing
tactile effects, hand massage and this is their function and artistic value using a minimalist
form. Another example of synesthetic art can be the design of the fragrance lamp "O!"
Magdalena Czapiewska and Karol Murak. In this case, the recipient's attitude to experience
the sense of smell, because the lamp through the various types of scents it releases, such as:
cardamom, mint or sandalwood, changes the mood in the room. And in addition to its typical
mood creation function by its color of light, it focuses other user senses.®®

Today, there are also many artistic implementations based on sounds and music or
commercial projects that turn one sense off so as to focus the recipient on several others such
as dinners in the dark organized by restaurants so as to turn off the sense of sight for smell,
touch and taste or symphony concerts in darkness. Today, other areas such as literature, film
and architecture are subject to analysis of synesthetics. In one of the studies by Zuzanna
Koztowska from the Adam Mickiewicz University in Poznan entitled "Synesthesia - a challenge
for vision-centric culture" as part of the "Gardens of Science" series from 2014, we read the
analysis of the film "Mulholland Drive" by David Lynch, as an example of synesthetic cinema,
which shows how artists in various fields reach for means of expression in order to leave from
a purely visual culture of the present day and give the field of experience to other senses. The
author thoroughly analyzes subsequent scenes of the film, proving how the quotation
"Mulholland Drive is an anti-bullet-centric film, undermining the omnipotence of vision by
displacing the perceptual” visual map "¢ in favor of proprioceptive and synesthetic
perceptions. By preventing visual supremacy, it points to a non-visual experience of reality
which escapes restrictive rationality (...) D. Lynch's film "exceeds the vision" allowing viewers

55 https://www.swps.pl/nauka-i-badania/blog-naukowy/14425-synestetic-design-nowy-nurt-projektowania/,
ostatnia aktualizacja: 24.01.2017.

66 Ogrody nauk i sztuk” nr 2014, DOI: 10.15503/0nis2014-225-231, Zuzanna Koztowska, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu ,”Synestezja — wyzwanie dla kultury wzrokocentrycznej”, s.229
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to "feel rather than see these two reference systems - visual or non-visual (...)"®”. Next we read
the reference to architecture and the turn towards the synesthetic experience of the object
and space based on an analysis of the design by Stefan Rutzinger and Kristina Schinegger
"Synaethetic Filter" (lllustration - 4,5, 6). This is a flexible concert and stage hall, a portable
pavilion, which can be freely modeled depending on the design of the event taking place in it.
It can change its shape during the performance, opening new acoustic possibilities every time,
guotation “(...) is not a permanent form but a shimmering presence. It does not create a closed
space to enter, but a synesthetic experience into which you immerse." %8These cross-sectional
examples of the synesthetic trend in contemporary culture are only intended to show the
scale of the phenomenon and point to the relationship and one common direction of
marketing analysts in commercial and sociologists, designers and artists on cultural and artistic
grounds, which is key in the modern generation answers to their needs. And the same as what
is the source of communication with Millennials. By various means of expression belonging to
their fields, they all unanimously react to the need to experience, so as to give free rein to the
emotions of Generation Y, in the reality in which they live. And in my emotional objects | am
looking for both design and formal solutions and such use of means of expression through
materials, their finishing and the form of the object itself, to communicate with my recipient
directly and through sensory experiences, which are an important element of it, as the
examples show from other fields.

57 lbidem
58 |bidem
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MOBILITY OF THE COMPOSITION - EXAMPLE OF EMOTIONAL OBJECT - VIEW IN FOUR VIEWS
OF THE VARIABLE COMPOSITION.

illustration 7: Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,Emotional object 28”, 26x9x5cm
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illustartion 8: Jan Pfeifer, ,,Urban Instrument” (2016).

illustartion 9: Jan Pfeifer, ,Urban Instrument” (2016).
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illustartion 10: Ewa Dulcet, Martyna Swierczyriska, MIKO project.

illustartion 11: Ewa Dulcet, Martyna Swierczyriska, MIKO project.
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illustartion 12: Stefan Rutzinger i Kristina Schinegger, ,,Synaethetic Filter”.

illustration 13: Stefan Rutzinger i Kristina Schinegger, ,Synaethetic Filter”.
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Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,Emotional object 12”7, object —ring 5x4x1cm, (il.19).




CHAPTER YV

INDUSTRY AND CRAFT — PRESENT NEED OR THE PAST

(INDIVIDUAL DESIGN — E( )MOTION COLLECTION MAKING PROCESS)

"Millennials are the most influential and demanding consumer group that the market is
currently dealing with."® This is what we read in one of the Generation Y analysis reports
conducted by the Odyssey Public Relation, Mobile Institute and Mexad. Where does this thesis
come from and what are its grounds? In the world of mass overproduction and huge threat to
the environment, the need to buy and collect objects naturally ceases to be attractive and
even acquires a pejorative character. As we read further in the report, "No consumer was as
aware, get informed and active as today's Milenials. Access to many information from various
sources and participation in communities gives him great power. ""°The commercial market
sees threats to the mass production business in the face of the high awareness of Igrek's
generation. It is a generation that has the need to limit the amount of products around it,
selects items that are valuable to them and created in the process of sustainable production,
so for care for the environment. The rejection of unnecessary excess of mass production also
results from the fact that they are over-saturated on the market and raises the need to reach
for hand-made items. On the one hand, awareness and, on the other hand, the natural need
to have an object made with manual skills, where the trace of production is visible - a human
hand with executive perfection, attention to every detail. They live in a virtual world, 3D
printer technology, robotics and artificial intelligence, which is why they intuitively search for
the uniqueness and individual character of the author - a man in objects they want to surround
themselves with. This is a generation of handwriting from a computer keyboard or
smartphone, without any contact with manual operations. It is a generation that begins to
appreciate and feel the need to experience an object through an emotional or personalized
relationship with it, which they themselves say. Among the group of my runners, one of the
common motivations for everyday running alone is the need to focus, concentrate and cut off
from noise, the media, an artificially driven pace of work and life. The same need determines
the choice of items that Millennials want to surround themselves with. A personal, reflective
or simply sensory object and a manual object that provides them with pleasure, reflection and
is their personal subject. They are increasingly looking for art that they do not understand, as
they claim, but feel the need to surround themselves with it. When asked why and why do
they need them? They answer that the uniqueness and individuality of the object determine

59 https://brief.pl/milenials_cechy_pokolenia_y/ostatnia aktualizacja 29.04.2017
70 https://brief.pl/milenials_cechy pokolenia_y/ostatnia aktualizacja 29.04.2017
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its choice, instead of a few or a dozen or so objects of mass production. Sometimes they just
don't know where to choose them, but they appreciate more dedicated and hand-crafted
items because they give them greater pleasure, surprise them and inspire respect. Or maybe
they are bored with the ubiquitous access of mass-produced plastic that surrounds them every
day. It can therefore be said that this is a generation of nostalgia for the naturalness, reliability,
authenticity and individuality of the product. In the process of creating my doctoral collection,
this need was registered in emotional objects.

In the E( )MOTION collection, the very process of creating objects engages the recipient
from the very beginning and even makes him a co-creator of the work and brings a lot of
satisfaction and pleasure to my runners involved in the process. So what does this process of
building a collection look like? In the first step, | start talking with the runner to identify ways
of motivating, reasons for running and his needs arising from practicing this field of sport, but
also broadly understood and regarding his expectations regarding the implementation of the
object. Works directly with any runner who uses the Strava or Endomondo running app. We
observe them together and choose routes that for some reasons are important for the runner.
Often this is the chosen period of running and indicated by the runner, other times it is the
time to prepare for an important run - a half-marathon or marathon, and sometimes it is a set
of routes that are important moments for the runner, increase his fitness and exceptional
training achievements. There are cases where building the emotional object becomes a
mobilization for running. One runner decides for himself which running period he wants to
commemorate, another runner points to important moments and their combination in a
cross-section of two or three years of his training history, and yet another gives the choice
decisions to my hands, indicating only the important time period for him. Another recipient of
mine specially selects urban routes in various locations, once running after work around the
office, another time around the house, so as to register this variety of "urban paths" run by
him alone - his individually designed running routes. One of the runners asked me to put
together in one object the furthest distances she had ever run in the history of her running.
Others share their trainings with me every day by sending routes or sharing them from their
applications. As each implemented object corresponds to the running stories of another
person, each of them makes up the individual content carried by kilometers of routes. In the
next stage, | save the graphic image of these runs read from the application and begin to
design an emotional object based on them. | create a transformation between one run route
and the next and the next, which finally make up the set of runner route shapes in the form
of vector graphics. The final object can be a closed or open composition, depending on the
individual needs and guidelines of the runner. One work is a closed whole and tells a certain
story of a run or one-time achievements, while others become an open composition to which
additional elements can be added - the shapes of subsequent running routes. | prepare vector
compositions in a graphic program, in which | then develop the scale of the subject and design
assembly elements for further implementation of the 3D object. Consultations with the runner
are also ongoing at this stage to examine his needs and expectations. Here, decisions are made
about the size, nature and type of material that the final realization of the emotional object
should take. Together with the runner | discuss what kind of object will be built. Depending
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on his needs, ways of motivation and expectations, | prepare a 3D object. | cut individual
shapes of transformed running routes from metal or paper by hand or laser cutting. Then |
subject them to manual processing, giving the character of the final surface of the object. The
next point is the assembly process adapted to the type of object and developed according to
one principle that allows the mobility of the entire composition. A single object is a set of
runner routes arranged in a time scale, whose transformed shapes, are composed by me in a
spatial form. As a result, a collection is created that is identical in concept of its
implementation, but consisting of unique objects so different in its scales, purpose, from
various materials of manufacture, but above all with individual content, emotional content for
each individual person. The subject of "carving" are experiences and emotions as well as
physical effort accompanying running. The artistic forms and spatial structures that arise in
this process are not just an illustration of them. They are my parallel search for artistic forms,
and not just an illustration of sociological research. Time, although invisible, becomes crucial
both for running and shaping the artistic form. The real time of running is translated into an
artistic form, which includes the relations of external and internal shapes and the proportions
of the object in relation to the number of layers from which it is built. These elements translate
the process from the physicality of running into the creative process of building the form and
structure that gain their physicality again through means of artistic expression. Just as runners
are focused on building their form in terms of mental or physical condition, so | perceive these
processes with purely plastic forms. | build the E( JMOTION collection based on emotions
generated by running and in relation to shaping the form of the object | create a relation to
time and space using purely artistic means. | create a new situation - an autonomous artistic
object.
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OBJECT E( )MOTION - STAGES OF CREATION - SINGLE ELEMENT = SHAPE OF THE RUNNING
ROUTE - EXAMPLE:

POJEDYNCZY ELEMENT KOMPOZYCJI = JEDNORAZOWA TRASA BIEGACZA ( dzief 1) POJEDYNCZY ELEMENT KOMPOZYCJI = JEDNORAZOWA TRASA BIEGACZA ( dzief 2)
“Morning Run~ 5k + 2k~4:50
Distance Pace Achievements Distance Pace Time
11.0km 5:24 fkm 82 7‘1 km 5‘17[km 37m 33s
=) R / —
-

Eazienki Krolewskie

Zapis 2D - transformacja tras

Transformacja ksztaltow tras biegacza - przyktadowy odcinek czasu

\w\}b’ﬁﬁ@iﬁm S 0000 e

Magdalena Szadkowska, fragment of a design from the E( )MOTION collection: "Emotional Object 24" (il.56).
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OBJECT E( )MOTION - STAGES OF CREATION - GRAPHIC IMAGE OF THE PROJECT =
TRANSFORMATION OF RUNNING ROUTES - EXAMPLES:

Magdalena Szadkowska, fragment of a design from the E( )MOTION collection: "Emotional Object 24", (il.57).

Magdalena Szadkowska, fragment of a design from the E( )MOTION collection: "Emotional Object 16”, (il.58).
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OBJECT E( )MOTION - STAGES OF CREATION - IMPLEMENTATION OF A SPATIAL OBJECT -
EXAMPLES:

Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional Object 24”, 20x20x4cm, (il.20).

Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional Object 16”, 10x4x4,5cm, (il.21).
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PHOTO DOCUMENTATION AND DESCRIPTION OF WORKS OF THE E( )MOTION COLLECTION

Collection of objects and necklaces dedicated to Runner 1 (professional tennis and snowboard
trainer, graduate of the mathematics faculty at the Polytechnic - 1994). A common feature of
all implementations is a closed composition directed to the interior, both in the design
activities and in terms of emotional content. Thisis related to the intimate and personal nature
of the recipient's runings, which it is an expression of passion, relaxation and pleasure in
running. The runner builds her good condition based on professional sports, and treats
running socially, recreationally and exclusively for pleasure.

The object refers to the closed two-year cycle of running and sums it up. Realizations
of the necklaces make up the collection of jewelry and talismans. They are separated from
selected routes of a two-year running period (objectl). They are personal stories and
memories that are particularly important for her in private aspects. The compositions and
colors are the answer to the emotions enclosed in their internal shapes.

Realizations: Emotional object 1, 2, 3, 4, 5.
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Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 1”, 13x13x6cm, (il.22).




EMOTIONAL OBJECT 1 — DESCRIPTION

The implementation is a summary of the recipient's two-year running period. The internal
structures of the facility are a record of the most important running routes from this period.
These are the furthest distances that the runner has covered during her most intense activity
in this field. Emotional content is the interior of the object. Purpose - an object of
contemplation, commemoration of the entire process of runner's activity, summary and
glorification of achievements. The function of a statuette and a personal award for own
achievements in this field of sport activity, which for the recipient is pure passion. The object
consists of 150 layers, which are connected together in a mobile way, build a relation to time
and space both of these real two-year runs and the artistic form, which takes the form of an
autonomous artistic object.

Work made of paper and brass.

Made of in techniques : laser cutting, manual edge and metal surface processing, blackening
powder metal method and own technique of joining elements into a spatial composition,
with the function of transforming internal shapes. Satin metal surfaces.
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Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional Object 2”, necklace 24x19x2cm, object
6,5x6,5x2cm, (il.23, il.24).




EMOTIONAL OBJECT 2 — DESCRIPTION

A dual function: an object as a personal item, a kind of talisman and a necklace pendant -
occasional jewelry. Records of her favorite routes selected by the runner, indicated by her as
a symbol of good run, successes (memory of good condition and record training results). The
internal composition consists of transformations from the shapes of three running routes and
they constitute the personal content for the recipient. Made of paper and bound in silver. The
polished surface of the metal in the form of a lens gives depth, reflection and the illusion of
movement of the paper composition enclosed in its interior. Polished silver creates a mirror
that reflects the shapes of transformed running routes, and thus is a mirror of emotion, pride
and satisfaction. The composition is permanent and closed.

Work made of paper and silver.

Elements from paper are cut by laser technique and the metal is cut and finished with manual
processing techniques, including: polishing, matting of the surface. Rim with clasp - silver.
The front of the pendant is matt silver, and the bottom is a lens with a polished metal surface.
The middle layers are made of black paper.
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Magdalena Szadkowska,E()MOTIONCcollection, Emotional object 3,necklace,18x34x2cm, (il.25).
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Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection, Emotional object 3”, 6,5x6,5x1,5cm, (il.26).

EMOTIONAL OBIJECT 3 — DESCRIPTION

Double function: an object as a personal item, a kind of talisman and a necklace
pendant - occasional jewelry. Similarly to object 2, this is a record of unique routes selected
by the runner. This is the story of two routes run together with a friend invited to run together.
The internal composition consists of transformations from the shapes of two cross-country
trails, which constitute the personal content for the recipient.

The composition is closed in black and consists in subtly reflections and outlines
of shapes of route transformation emerging from it. The premise of the closed composition is
to direct the directions and thus emotions to the interior of the object. The color scheme is
a game of subtle shades of black and reflects the intimate, personal character of the object.

Work made of paper and brass.

Elements made of paper are cut with a laser technique, and the metal is cut and finished with
manual machining techniques and blackened using a powder method. Rim with clasp -
blackened brass with powder method. Satin metal surfaces.
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Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection, Emotional object 4”, necklace 19x25x2cm, (il.27).

Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 5”, necklace 19x25x2cm, (il.28).




Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection, Emotional object 4, 5”, 5,5x5,5x2cm, (il.29).

EMOTIONAL OBIJECT 4, 5 — DESCRIPTION

Object 4 and Object 5 are projects with a dual function: the object as a personal object,
a type of talisman and a necklace pendant - jewelry. The works are a record of emotions during
the summer runner's run. They have an intimate, memories and sentimental character. They
are a symbol of relaxation and regeneration, energy derived from the sun. An expression of
joy of running, pure passion and a diary of emotions. The transformation of internal shapes is
their record. The object's colors in white and gold follow the emotional content of the objects.
A polished lens is a mirror for internal shapes and through the depth and reflected light
reflects the edges of individual elements of the object saturated with warm light. Is a souvenir
and a personal talisman of good energy every day. Permanent and closed composition. The
object can be an independent object, a pendant for an occasional necklace or a daily necklace
on a chain. In this way, multifunctionality of the object is obtained.

The works are made of tyvek and gold. Elements from tyveku are cut by laser technique
and the metal is cut and finished with manual machining techniques, including: polishing,
matting of the surface. Rim with clasp - gold. Fronts of pendants - satin surface.
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PHOTO DOCUMENTATION AND DESCRIPTION OF WORKS OF THE E( )MOTION COLLECTION

A collection of objects / rings dedicated to Runner 2 (product manager of one of the
largest networks of Polish corporations in the field of interior design - 1993).

The objects co-created with the recipient is a collection illustrating the history of the
runner's training process, spread over the years 2017-2019. All projects are objects / small
sculptural form, and at the same time jewelry with the function of rings. Running for a runner
is a way to build his condition and figure. Consistent and regular runs each week are supported
by a lifestyle subordinated to this activity. The recipient specifically selects urban routes in
different locations, once running after work, other times around the home, so as to record the
diversity of "urban paths" trampled by him alone - his individually designed cross-country
routes. The runner also treats training as a form of building relationships in the runners' online
community. Physical activity is associated with building both physical and mental condition,
and the time spent running (at least three times a week, including weekend) is the zone of his
personal space, detachment from professional work in a corporation in a managerial position,
and therefore with increased responsibility and multiplied stressful situations.

Realizations: Emotional object 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14.
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Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection,,Emotional object 6”, object - ring 3,5x3x1,5cm, (il.30).

Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,Emotional object 7,8” object — ring 3,5x3x0,7cm., 4x3x1cm,
(il.31).




Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection, Emotional object 9”, object — ring 4x4x1cm, (il.32).

Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,, Emotional object 10”, object — ring 8x5x2cm, (il.33).




Magdalena Szadkowska, E( )JMOTION collection ,, Emotional object 11”7, object —ring 5x4x1cm, (il.34).

Magdalena Szadkowska, E( JMOTION collection , Emotional object 11”7, object —ring 5x4x1cm, (il.35).




Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 12”, object — ring 5x4x1cm, (il.36).

Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 11, 12”, object — ring 5x4x1cm, (il.37).




Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 13”, object — ring 2,5x3x1cm, (il.38).

Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotion object 14”, object — ring 3x3x0,5cm, (il.39).




EMOTIONAL OBJECTS 6 — 14 — DESCRIPTION

Objects created on the basis of continuous and direct cooperation of the runner with
me, consisting of monitoring training in weekly cycles. Each object refers to weekly running
routes, and all together create a holistic image of building fitness, intensity or less activity. The
history of cyclical runs is expressed by the composition of external and internal shape
transformations. It is to reflect commitment and a complex, multi-layered process of building
form. The collection is a picture of a long-term process of building your own form in a double
sense - the silhouette of a runner and objects. Each of the objects is jewelry and adopts the
function of a wedding ring. Each individual object is the content of individual emotions, and in
the statement illustrate the passion of the runner, his perseverance, consistency and
commitment over the years of training. The objects / rings take on a reflective - motivating
function. The mobility of the composition allows you to change the form of the object during
use, which is particularly important for the function of rings. The added value is continuous
interaction with the object, the ability to shape, move elements of the composition relative to
each other. As such, wedding rings are the object of relaxation, "de-stress" against the daily
tensions.

The recipient's reaction to the completed objects is spontaneous joy and surprise, quoted
"Mega ... It didn't look so nice when | was running."

Materials: paper, silver, gold.

Elements from paper are cut by laser technique and the metal is cut and finished with manual
processing techniques. Own technique of combining elements into a spatial composition, with
the function of transforming internal shapes. Combination of satin and deep polished metal
surfaces.
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PHOTO DOCUMENTATION AND DESCRIPTION OF WORKS OF THE E( )MOTION COLLECTION

Object / sculpture, ring implemented in cooperation with Runner 3 (dr hab. medicine
and hospital head physician, private office owner and academic teacher - 1980).

The recipient is a psychiatrist, he lives surrounded by greenery in the suburbs of £édz.
The fast pace of life associated with the multilayered professional activities and their
aggravating character were the reason for his search for sports activity, which would bring him
moments of detachment in a non-limiting and relaxing way. He treats running in a recreational
way as private, spontaneous and time spent in a natural setting. Realizations of the objects
are to reflect this freedom and openness in the approach to his free physical activity, and their
multilayered nature refers to the emotions released during running. Both running and
emotional objects are to provide a sense of purification, calmness, relaxation, contemplation
and direct thoughts to achieve a state of inner peace and balance.

Realizations: Emotional object 15, 16.
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Magdalena Szadkowska, collection E( )MOTION ,, Emotional object 15”, 95x25x10cm, (il.40, il.41).
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Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 16”, 10x4x4,5cm, (il.42).

EMOTIONAL OBJECTS 15i 16 — DESCRIPTION

Interior object 15 / miniature sculpture for the recipient's garden. The composition is
made up of three separate elements that correspond with each other and intertwine in space.
The whole composition is mobile and open. It is an open process of shaping the form of the
object as well as the specifics of the recipient's gear. It is a record of the emotions of mobilizing
for running, changing condition, varied running times and distance traveled kilometers. It is
an open and free from the imposed rigor of training practicing this physical activity by a
runner, which translates into the composition of the object - open and completely variable. It
is an expression of spontaneous training, whose randomness and unplanned nature are
reflected in the object, whose continuous building process is to record again the same
emotions and experiences of the runner. An object of contemplation and reflection.

"Emotional object 16" is an expression of the same training experience of the runner
and is embodied in the form of a sculptural signet ring, symbolizing a personal seal. The
dominant element in the composition is the top shape of silver with a mirror-polished surface.
This is the shape of the first route in the history of his running and a mirror of the most
important emotions that determined the decision to take the next race. This element is the
guiding principle for both works. In the "emotional object 15" it is the center, center and
connector of the composition.

Materials: 1.5 mm cardboard, brass — object 15, paper, silver- object 16.

Technique of implementation: laser cutting, manual surface treatment ( matt and polishes).
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PHOTO DOCUMENTATION AND DESCRIPTION OF WORKS OF THE E( )MOTION COLLECTION

Objects, pins - project implemented with Runner 4 (sculptor and lecturer at an artistic
university - 1983).

The recipient is professionally involved in building form every day, shaping matter in the
sphere of sculpting activities and in relation to building his own form in terms of silhouette,
cyclical running. Realizations of emotional objects are their expression. They relate to the
period of one year of training (2018), which was the resumption of practicing this field of sport,
in order to rebuild form and regain good shape after a five-year break in practicing this field
of activity. The objects are a reflection of what this training time was for him, how far he went
from the first run to the last, what time span and dynamics this process of rebuilding the form
had. They become a mirror of his emotions, commitment and perseverance in the decision to
return to the condition of running in marathons. They form a diary, a runner's calendar and
take a motivational and reflective role.

Realizations: Emotional object 17, 18, 19, 20.
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Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 17”, 8x10x5cm, (il.43).
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Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 18, 19”, piny 7,5x4,5x1cm, 5x3x1cm, (il.44).

EMOTIONAL OBJECTS 17, 18,19,20 — DESCRIPTION

Emotional object 17 and 20 are small sculptural forms in the form of interior jewelry.
Compositions of external shapes that make up the form of objects illustrate the process of
rebuilding the runner's condition and figure. Their dynamics, compact and harmonious
arrangement of shapes from the smallest element through their entire complexity to the
largest, mirror the experiences and emotions of this training process. What did he start with
and what was his physical and mental condition then, what was this time of rebuilding his
form, which went through the path of improving the body and mind. The objects remind us of
the challenges set at the beginning and are intended to provide support and motivation in the
persistence of their implementation. The mobile nature of the composition is subject to
continuous shaping and rebuilding of the form of the object, as well as the purpose and nature
of running. The object has the role of a statuette, is to bring satisfaction and motivate for
further training. Emotional objects 18 and 19 have a utilitarian function of jewelry - pins and
are a symbol of the first and last route of this process of rebuilding health. They take the role
of a talisman, a personal item that is to accompany the runner on a daily basis as an element
of stylization - a personal talisman of success and luck. Closed and mobile composition.

Materials: offset paper, 1 mm smooth cardboard, silver.

Technique of implementation: paper laser cutting and manual metal cutting and surface
treatment, own design and implementation of own mobile composition of objects.
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Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 20”, 25x7x8cm, (il.45, il.46).




PHOTO DOCUMENTATION AND DESCRIPTION OF WORKS OF THE E( )MOTION COLLECTION

Object, brooch, necklace - project implemented with Runner 5 (freelancer graphic
designer - 1986). The entire cooperation project is based on the runner's preparation for the
marathon.

Cooperation in the implementation of the facilities with the runner had the character of
continuous loading of the recipient's daily runs from a running application. The training
process - consistent, uniform, arduous and long-lasting translates into the nature of the
implementation of emotional objects and fits into the overall lifestyle of the runner.
Professionally, as a freelancer, he independently prepares the schedule of his work day just
like the schedule of training for marathon preparation. As a graphic artist and graphic designer
he deals with tattooing and creating movie storyboards, which, like the training process, is
cyclical, requiring patience, concentration and consistency. Emotional objects reflect the
nature of not only this one-off, but long-distance preparation for an important race, but also
the recipient's lifestyle. They are the source of the runner's emotions and experiences in his
private, professional and training life. They take the role of a cup, are to bring pride and
satisfaction, and support the recipient in the pursuit of the main challenge - running a
marathon.

Realizations: Emotional object 21, 22, 23.
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Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 21”, 18x6x4cm, (il.47).




EMOTIONAL OBJECT 21 — DESCRIPTION

Interior design, the role of a statuette. The external structural form of the object
reflects the character of the runner's preparations for the marathon. Its harmonious and
monumental character emphasizes the importance of the event for the recipient's training
process. It honors the perseverance and effort of the preparation process for the
groundbreaking, because of the first marathon runner in life. The composition is closed and
symbolizes one and separate stage of running dictated by the specifics of preparation for such
a long run and the associated load on the body. Reflective and glorification function of the
object. The mobile composition aims to interact with the object. The recipient has the
opportunity, by personally shaping the composition of the object, giving it their own form in
response to the goal they set for themselves - running a marathon, and thus improving and
shaping their physical form - silhouette and mental - overcoming the limits and limitations of
their physicality. Closed and mobile composition.

Materials: smooth cardboard 1 mm, brass.

Technique of implementation: laser cutting, manual surface treatment, proprietary project of
object assembly with given composition transformation function.
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Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection,,Emotional object 22”, brosza 30x4x4,5cm, (il.48).

Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection, Emotional object 23", naszyjnik 24x21x4cm, (il.49).




EMOTIONAL OBJECTS 22 i 23 — DESCRIPTION

Objects are jewelry in the form of brooches (22) and a necklace (23). Open Composition.
Record of two stages of preparation for the marathon - initial and final. Personal items that
the runner dedicates to his partner as an expression of support and a shared path in the most
difficult moments of training. The objects are to remind the recipient about moments of
doubt, but also about support, bonding and the nature of rapprochement in personal
relationships during preparations for the marathon. The free composition of individual
elements allows you to annotate notes, save times and kilometers of training inside objects.
The external structural form is a record of route shapes that hide personal content for the
runner. Character of the runner's diary from preparation for the marathon.

Materials: smooth cardboard 1 mm, gold-plated brass.

Technique of implementation: laser cutting, hand-made metal elements of the composition
and hand-finished surface. Satin metal surfaces.
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PHOTO DOCUMENTATION AND DESCRIPTION OF WORKS OF THE E( )MOTION COLLECTION

Necklaces, brooch - a project implemented with Runner 6 (marketing manager in the construction
industry-1984).

The runner's jewelry collection is the answer to her personal change and lifestyle change.
Running in her life is discovering new relationships, an element of self-creation based on new
professional challenges and the need to change the image. Necklaces and a brooch are part
of this personal - physical and mental transformation. They take into account the need for
everyday and occasional stylizations tailored to her lifestyle. Building emotional objects in the
form of personal jewelry has become a mobilization for her running. Emotional jewelry is an
expression of the runner's communication with the object itself and with the runner
community. The projects are a record of several months of running, which was the stage of
her emotional and emotional settlements with the past and the period of internal
transformation.

Realizations: Emotional object 24, 25, 26, 27.
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Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 24”, naszyjnik 20x20x4cm, (il.50).

Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 25”, brosza 17x12x2cm, (il.51).

174



Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 24”, naszyjnik 20x20x4cm, (il.52).

Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 25”, brosza 17x12x2cm, (il.53).




Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,,Emotional object 26”, naszyjnik 30x3x2,5cm, (il.54).

Magdalena Szadkowska, E( )MOTION collection ,, Emotional object 27”, naszyjnik 42x4x1,5cm, (il.55).




EMOTIONAL OBJECTS 24, 25, 26, 27 — DESCRIPTION

Emotional jewelry is an expression of the runner's personal needs both on the basis of
support and motivation in the training process as well as building her image against the
background of professional and running community. Organic shapes and symmetrical, subtle
and harmonious forms of objects reflect the nature of her training. They symbolize a new
rhythm for her calm, balanced lifestyle. They take the role of a talisman of these changes,
because they are to remind them and become a guarantor of the balance between private
and professional life, the internal transformation that took place during training. On the other
hand, they are to become an expression of self-creation and a new image. An excuse for
discussion, sharing opinions and experiences on an emotional basis. Their colors and
proportions in the selection of shapes of running routes are an artistic creation in response to
the aesthetic needs of the runner and her balanced, positive and open approach to
relationships in a new environment. The photographic convention with variable background
gradations, from light gray to black, shows a varied path in the processes of reaching personal
changes in both the physical and mental layers of the runner.

Material: paper, brass, silver melted from old and damaged runner jewelry. Chains - silver and
gold, wire and string - silver.

Technique of implementation: laser cutting, hand making of metal elements of the
composition and hand surface finishing, blackening with the powder method. Satin metal
surfaces.
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SUMMARY

"The power of the human mind is the ability to dream, imagine and plan the future".
Donald Norman

We live in an era of material wealth, excessive consumption, a revolution in science and
industry - robotics and artificial intelligence. We live in the cloud - globally and virtually.
Overwhelmed by the scale of mass production and the increasing pace of life, we are looking
for value in experience, personal sphere and relationships - interpersonal relationships.
We are looking for personal space and individual items. We are looking for answers to our
personal and local needs, not global and mass. We need distance, reflection, stopping,
focusing and enjoying. We need attention.

My doctoral collection is exploring knowledge about people and the society in which | live.

It is a study of the condition of Y Generation through the prism of their needs at the emotional
level.

It is a search for a way to arouse the need to commune with art today.
My objects, art and jewelry are to become a "mirror" of the needs of the modern generation.

They are to provoke conversations, evoke emotions and personal reflections.

In view of these challenges of my E( JMOTION doctoral collection, it is an analysis of
the needs of the modern generation in a social and cultural context, an artistic and research
project, and work in process. Each link in the collection, from dialogue and cooperation with
the target group - representatives of Y Generation - a group of runners, through subsequent
design stages and implementation of facilities, to its reception and giving a specific meaning
to my recipient, are factors that examine the reality that surrounds us, recognize and they
look for sources of interest of the generation, and in the end they are a direct response to
their needs and are part of their everyday life. To this end, | have adopted the form of
individual cooperation with each of the recipients, and the implementation of emotional
objects dedicated to each of them is an expression of their personal emotions, stories and
experiences. These, in turn, consist of the overall picture of common features and needs of
Generation Y, of which | have selected the most important search areas for my recipients by
building the collection. They are: 1. The need to generate personal space, intimate / emotional

178



sphere in response to "Body worship - in search of life balance and therapy for the mind"
2. The need for possession associated with the need for experience - a personal, individual,
personalized, unique, sentimental object. 3. The need for bonds, relationships, integration -
sharing emotions and experiences. My cooperation with representatives of Y Generation
identified a group of their common features such as: emotionalism, the value of experiencing
over the value of ownership, activity, freedom, openness to the world, a focus on enjoying
pleasure, own space, creation and interpersonal relationships. The cult of the body and the
desire to have a perfect figure turned out to be a secondary goal in the training process of
runners. All of them, through such expressed sport activities, meet their personal needs, which
relate to the sphere of mind and seeking life balance, balance between professional duties
and private needs.

| also examined the selection of the Y Generation people's approach to the sphere of
materiality, possession and the place of art in their lives. It turns out that there has been
a reevaluation in this area. This means that people not related to the artistic professions and
the commercial world, so far focused on consumption, reject this model of life. They are
looking for individual and personal items in their surroundings. They express interest and
curiously enter the project of building their own artistic form resulting from their own
emotions, experiences and experiences. This fills the gap of their personal emotional needs.
They pointed to less noble materials such as paper, the non-standard use of which inspired
them and made them reflect. The fact of nostalgia and return to things of a sentimental,
commemorative, personalized nature became clear and tangible. On the one hand, he is
guided by the need to negate the mass of products and on the other hand by the need to
communicate with others, building closeness and relationships, a means of self-expression
and self-creation. At this point, the role of my emotional objects takes on a social function,
because it is supposed to provoke conversations, generate reflections and stimulate
discussion. This is an open project and this stage will be subject to further analysis after
publishing my collection. For a group of runners and direct recipients of my collection, it will
be the time of its use, uploading photos on social networks, and thus this target time for
sharing opinions, experiences and emotions related to them. On the other hand, making the
collection public for other recipients will be for me another element of research and checking
how the E( )JMOTION collection will stimulate the imagination, reflection and personal
associations of other recipients not related to the project. | hope that it will provide a moment
of stopping, contemplating and provoking further talks. For this purpose, the form of the
objects was built in two layers. As a designer, | recognized the needs of the recipient and
responded directly to them, shaping the form so as to give a personal value to the object for
each individual. As an artist, | gave the external structure of objects with purely aesthetic and
sensual values, which, like in architecture, contains internal structures with reflective,
emotional and contemplative content. The external structure is sensually perceived - the
form, construction of the object and inside it there is a wealth of structures that in my jewelry
/ objects conceals the meanings given - emotions, poetry and literature, personal stories.
Through the personalized process of creating the E( )MOTION collection, | found such means
of artistic expression that directly communicate the recipient with the object and build an
emotional relationship with it. Emotional objects that | create are not only an illustration of
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sociological research but they are a parallel search for artistic forms. The elements of the
composition translate the real process from the physicality of running to the creative process
of building the form and structure that get their physicality again through means of artistic
expression. The real time of running is translated into an artistic form, which includes the
relations of external and internal shapes and the proportions of the object in relation to the
number of layers from which it is built. The layers of my emotional objects also indicate their
similarity to musical, literary and poetic compositions. They all use elements belonging to their
fields which, arranged according to a certain harmony or other compositional key, create
a work, a work in relation to time and space. In E( )MOTION objects | find common terminology
and construction of works for the fields of art, design, literature and music. The relation
to time, space, harmonious structures and aesthetic values are their common denominator,
and the artistic expression is carried out using similar means of expression. The relationship
between the domains also concerns the type of their message, content and the way they
influence the recipient. | based the design of the E( )JMOTION collection on the emotional
aspect of art, design, architecture, music and jewelry, which on the one hand is the need of
Y Generation, which | identified during my research, and on the other hand this is the domain
of these fields.
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